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Uberall sind die Narren los!

SCHWUNGVOLL prisentieren sich derzeit ungezihlte Karnevalisten und Fastnachter rheinauf und rheinab. Aber auch in Darm-
stadt und in der naheren Umgebung - sozusagen darmbachauf und -ab - sind tausende von Narren los. Was sich so alles zugetra-
gen hat auf den karnevalistischen Biihnen in und um unsere Stadt, lesen Sie im ,Narrenspiegel” auf den Seiten 8 und 9 dieser Zei-
tung. Obiges Bild zeigt die Tanzgruppe ,Midinettes” von der Karnevalgesellschaft Narrhalla, die ihre Prunksitzungen am

vergangenen Wochenende im Maritim Konferenzhotel abhielt.
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Bessunger Kinderwerkstadt

40 Jahre Kinderbetreuung

DARMSTADT (hf). Seit vierzig
Jahren existiert der ehemalige
Verein fiir nichtrepressive Erzie-
hung e.V., der sich heute ,Bes-
sunger Kinderwerkstadt e.V.”
nennt. Der Verein ist die alteste
und groRte selbst organisierte
Kinderbetreuungseinrichtung in
Darmstadt und wurdeam 9. Sep-
tember 1969 von Studentinnen
und Studenten gegriindet. Sie
besteht aus sechs fachlich gelei-
teten Gruppen mit insgesamt
rund 80 Kindern unterschiedli-
chen Alters. Sie erfahren hier eine
kindgerechte und liebevolle Kul-
tur des Aufwachsens. Der 1969
gegriindete Verein finanziert sich
(iber stadtische- und Landeszu-
schiisse sowie durch Elternbeitra-
ge. Erist organisiert im Dachver-
band der freien Kindereinrichtun-
genin Darmstadt und in der Lan-
desarbeitsgemeinschaft freie Kin-
derarbeit Hessen.

Motive fiir die Griindung gab es
viele. Ein wesentlicher Grund
war, ein emanzipatorisches Ge-
genmodell zur damals flichen-
deckend praktizierten Erziehung
zu Disziplin, Gehorsam und Un-
terordnung zu entwickeln.

Als die ersten Kinder aus den Kin-
derwerkstatten das Schulein-
trittsalter erreicht hatten, wurden
die neuen emanzipatorischen An-

satze versucht in die Schulen zu
tragen. ,Verdndert die Schule
jetzt” war die Losung.

Ziele waren u.a. kleinere Klassen,
Demokratisierung und Mitbe-
stimmung in der Schule, Offenle-
gung der Lehrplane, nachschuli-
sche Betreuung der Kinder
auRerhalb, aber in der Nahe der
Schule, gezielte Férderung sozial
benachteiligter Kinder.

Die besondere Qualitat des Ver-
eins liegt darin, dass Eltern im
Dialog untereinander und mit
den Erzieher/innen einen verant-
wortungsvollen und kindgerech-
ten Lebensbereich fiir Kinder und
mit Kindern gestalten.

Der Verein hat eine abwechs-
lungsreiche Geschichte hinter
sich, die es Revue zu passieren
gilt. Im Jubilaumsjahr des Vereins
sollen dessen Wurzeln ebenso
aufgezeigt werden, wie die Ziel-
richtung seiner Entwicklung, sei-
ne derzeitige Ausrichtung sowie
die Zukunftsperspektiven.

Die Jubilaums-Feierlichkeiten, die
sich an alle Menschen richten,
denen Kinder wichtig sind, be-
ginnen am 29. Marz mit einer
Kunstwerkstatt. Alle die Lust ha-
ben kreativ zu werden, sind hier-
zu herzlich eingeladen in der Zeit
von 11 bis 16 Uhr. Unter dem Ti-
tel ,Wie wir wurden, was wir

sind” treffen sich am 24. April um
20 Uhr ehemalige und heutige
Vereinsmitglieder, geladene Ga-
ste und alle, die etwas Uber die
Geschichte und den Erfolg des
Vereins erfahren mochten.

Der Hohepunkt des Jubildums-
jahres wird ein groRes Fest am
12. September sein. Hier wird mit
allen gefeiert, die sich freuen,
dass es den Verein noch gibt.
Gemeinsame Reflexion und Wei-
terentwicklung der erzieheri-
schen Arbeit sind wichtige
Grundsétze des Vereins, denenin
Form einer internen Klausurta-
gung Ende Oktober zur Entwick-
lung neuer Perspektiven Rech-
nung getragen werden soll.

Alle 6ffentlichen Veranstaltungen
finden in der Bessunger Knaben-
schule in der Ludwighthstrale
statt.

Ein ausfihrlicher Festkalender
tiber das 40-jahrige Jubildum ist
zu finden unter www.kinder-
werkstadt.de <http://www.kin-
derwerkstadt.de.
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warme Meniis oder Tiefadhlkost nach eigemem Meniplan
*Krankenfahrdienste*
liegendd oder im Rollstabl - wir bringen sie pinkifich iberall hin
*“Hausnotrufzentrale®

24 Snmden am Tag-7 Tage die Woche-365 Tage im Jahr
*Erste-Hilfe Aushildung™
Ersthelfer retten Leben - wir bilden Sie anux
*Hiusliche Krankenpflege*

hauswirtschafiliche Versorgung
ASB Darmstadt-Starkenburg: 06151 /5050
Pfungstidter Strafe 165, 64297 Darmstadt

www.asb-darmstadt.de
J115,-

2.500 Flyer
Wer mehr hezahit, hat zuviel Geld!

DIN A6, 4/o-farbig, 8o g/qm Papier

Einladung zum Seniorentag 2009
MUHLTAL (ng). Der Seniorenbeirat und die Seniorenforderung der
Gemeinde Miihltal veranstalten am 28. Mérz ab 14 Uhr im Biirger-
haus Traisa den Seniorentag 2009. Die Seniorinnen und Senioren der
Gemeinde sind zu der Veranstaltung hiermit herzlichst eingeladen.
Bei Kaffee und Kuchen erwartet sie ein vielseitiges Programm, be-
stehend aus Fachvortragen, Musikdarbietungen und einer 6kume-
nischen Andacht. Uberdies wird der Mundartredner Werner Riihl auf-
treten.

Im Umfeld stehen zudem diverse altersbezogene Informationsstan-
de bereit. Der Seniorenbeirat hofft auf rege Teilnahme an der ca. drei-
stiindigen Veranstaltung.

ANZEIGE

Termine 2009 der Birgeraktion Bessungen/Ludwigshdhe

Weltere Infos: www.bessungen-ludwigshoehe.de

Haus Waldeck: Chance vertan?

MUHLTAL (hf). Wie geht es weiter mit dem Haus Waldeck ? Diese Fra-
ge beschéftigt viele Biirger in Miihltal. Einig war man sich vor eini-
gen Monaten noch tiber alle Parteigrenzen hinweg, dass dort Wohn-
raum fiir dltere Menschen entstehen soll. Sie sollen hier in hauslicher
Umgebung alt werden diirfen, da bis hin zur Schwerstpflegebe-
diirftigkeit das gesamte Versorgungsspektrum angeboten werden
kann. Die SPD Miihltal beantragte deshalb jiingst, mittels der ge-
setzlich vorgeschriebenen europaweiten Ausschreibung ziigig ei-
nen Investor zu finden, um bald mit dem Bau zu beginnen.

Bei der GréRe des Grundstiicks wird die Investitionssumme deutlich
die gesetzlich vorgeschriebene Marge von 5,15 Mio. Euro Uber-
schreiten, was eine Ausschreibung unumgénglich macht.

Eine Teilung des Grundstiicks mit einem Verkauf des Léwenanteils auf
dem freien Markt und nur einem , kleinen” Bereich mit Schaffung
verglnstigten Wohnraums fiir Senioren, wie dies offenbar die Biir-
germeisterin, CDU und Griine anstreben, lehnt die SPD strikt ab, weil
so das im Arbeitskreis Haus Waldeck gemeinsam mit Miihltaler Biir-
gern erarbeitete und von der Gemeindevertretung beschlossene
Pflegekonzept nicht umgesetzt werden kann. Alternatividsungen
wiirden zu zeitlichen Verzégerungen um Jahre fiihren. ,Miihltal hat

Verkehrsclub Deutschland gibt Empfehlungen zum Autokauf
Kritik an der Abwrackpramie

(ved). Im Zuge des zweiten Kon-
junkturpaketes hat die Bundesre-
gierung eine ,Abwrackpramie”
beschlossen, die den Verkauf
neuer Pkw in Deutschland ankur-
beln soll. Danach erhalten Alt-
fahrzeugbesitzer, die ein minde-
stens neun Jahre altes Auto
verschrotten und gleichzeitig ei-
nen Neu- oder Jahreswagen kau-
fen, bis zum 31. Dezember 2009
vom Staat 2.500 Euro.

Der Verkehrsclub Deutschland
e.V. (VCD) kritisiert die Abwrack-
pramie als konjunkturpolitisch
weitgehend wirkungslos und
6kologisch kontraproduktiv. Wer
dennoch sein altes Auto ver-
schrotten, ein neues kaufen und
damit die Abwrackpramie nut-
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zen mochte, dem gibt der VCD
folgende Empfehlungen:

Ein Blick in die VCD Auto-Um-
weltliste 2008/2009 hilft bei der
Auswahl  umweltschonender
Pkw. Die Broschiire enthilt ein
umfassendes Oko-Ranking von
iber 350 aktuellen Pkw-Model-
len.Die Verbrauchswerte des
neuen Autos sollten mindestens
20 Prozent unter denen des alten
liegen, da fiir die Produktion und
Verwertung eines Fahrzeugs
etwa 20 Prozent der Energie be-
notigt werden, die ein Pkw wah-
rend seines gesamten Lebenszy-
klus verbraucht.

Der VCD nennt fiir den Kauf ei-
nes Neu- oder Jahreswagens die
Faustformel »110 - 120 - 140«:
Das heilt, Kleinwagen sollten
durchschnittlich nicht mehr als
110 Gramm CO2 pro Kilometer
ausstoRen (entspricht einem Ver-
brauch von 4,7 | Benzin bzw. 4,2
| Diesel auf 100 km), ein Wagen
der Kompaktklasse maximal 120
g (=5,11bzw. 4,51) und ein Fa-
milienauto héchstens 140 g CO2
prokm (=5,9 I bzw. 5,3 ).

Bei der Frage Benziner oder Die-
sel sollten die jahrliche Fahrlei-
stung sowie der Einsatzort des
Autos bertcksichtigt werden.
Aufgrund der héheren Kosten ei-
nes Diesels sowie der hoheren
Schadstoffemissionen im Ver-
gleich zu Benzinern, lohnt sich
ein Diesel-Pkw i.d.R. erst ab 15

000 km pro Jahr und bei lber-
wiegenden Uberland- und Auto-
bahnfahrten. Diesel-Fahrzeuge
sollten generell mit einem gere-
gelten Partikelfilter ausgestattet
sein. Aus Umwelt- und Kosten-

ab 2011 verbindliche strengere
Norm Euro 5 erfiillen. Die neue
Schadstoffnorm sollte nicht nur
aus Umwelt- sondern auch aus
Kostengriinden bevorzugt wer-
den: Wer bis zum 30.6.2009 ei-

zu priifen und zum Beispiel An-
gebote wie das Car-Sharing zu
nutzen.

Die Auto-Umweltliste 2008/09
des VCD ist fiir 5,50 Euro Bear-
beitungs- und Versandkosten-

DIE ABWRACKPRAMIE ist in aller Munde. Besitzer von mindestens neun Jahre alten Fahrzeugen
erhalten diese, wenn sie ihren alten Wagen verschrotten lassen und gleichzeitig ein neues Auto
kaufen. Der Verkehrsclub Deutschland e.V. (VCD) stuft die MaBnahme der Bundesregierung als
wirkungslos und kontraproduktiv ein. (Zum Bericht)

sicht sollte auch die Antriebsart
Erdgas als Alternative gepriift
werden.

Derzeit gilt fiir Neufahrzeuge die
Schadstoffnorm Euro 4. Mittler-
weile kommen aber immer mehr
Modelle auf den Markt, die die

nen Pkw mit Euro 4 neu zulasst,
bekommt die Kfz-Steuer fiir ein
Jahr erlassen, ein Pkw mit Euro 5
erhélt zwei Jahre Steuerfreiheit.

Allen, die selten ein Auto bendti-
gen, rat der VCD, Alternativen
zum Kauf eines eigenen Wagens

pauschale zu bestellen bei:
VCD-Versandservice, Heinrich
Sommer-StraBe 13, 59939 Ols-
berg, Fon 02962/845865, Fax
02962/800155, E-Mail bestel-
lung@vcd.org. VCD-Mitglieder
erhalten die Liste kostenlos.
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HerderstraBe 1

64285 Darmstadt-Bessungen
Telefon 06151/6 2457

Dienstag bis Freitag 8.00-18.00
Samstag 8.00-13.00 Uhr

-Becker

Uhr

Alles Fro:c/r/ vom Ladentuc/@

Bessunger Strafle 68 - 64285 Darmstadt - Tel. 06151-63771¢

Frithling erahnen

nach dem Ankauf des Grund-

BESTATTUNGEN

06151-55890

RINGSTRASSE 61
DARMSTADT-EBERSTADT

stiicks Waldeck von der Stadt
Darmstadt die einmalige Chan-
ce, eine groRe Flache mit giinsti-
gem Wohnraum fir Familien
und Senioren selbst zu entwik-
keln. Es ware volkswirtschaftlich
und sozial nicht vertretbar, den
Grolteil der Flache zugunsten ei-
nes einmaligen Geldsegens fir
die Gemeindekasse zu verau-
Rern.

Seniorenwohnen ist in Mihltal
stark unterreprasentiert und
muss mit allen Mitteln geférdert
werden. Dabei kann durchaus
ein kleiner Teil auch auf dem frei-
en Markt verkauft werden”, so
Fraktionsvorsitzender Dr. Mathi-
as Gobel in einer Pressemittei-
lung an unsere Zeitungen.

Ihre Stadtteilzeitung
komplett im Internet!
www.ralf-hellriegel-verlag.de

FLIGHT & TRAVEL CENTER

Das freundliche Reisebiiro,
das lhnen steis

. 1, hiotatd

Weltweit giinstige Linien- und Charterflige
Der Spezialist fiir Ihre USA-Reise
Preiswerte Pauschal- und Last Minute-Angebohe

+ + Stadt +
Al

DARMSTADT (ng). Am 1. Marzum 15 Uhr liest die Autorin Gerda Ma-
ria Lauer zum 15. Mal im Schlsschen im Prinz-Emil-Garten, eigene
Texte, wie Gedichte, Erzahlungen und Kurzgeschichten aus dem
wahren Leben. Sie liest au ihrem Heft: , Lebensgedanken: Friihling
erahnen” vor.

Die musikalische Begleitung gestaltet Guillaume Perdix mit seiner
Harfe, und auch Ralf Buchinger vom WDR ist als Gastleser wieder da-
bei. Der Eintritt ist frei.

cardsandmore9/]

Einfach.Gut.
.- 1.000 Handzettel ¢43,-

-Papier
DIN A5, 1-seitig bedruckt, 4-farbig, 135 g/qm-Papi

Heimstittenweg 81d - DA-Heimstattensi ]
Tel.: 06151/3164 48 - Fax 06151/311353

Preise zzgl. MuSt. und Versand

www.cardsandmore24.de
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BBL: Fastnachtliches Kaffeekranzchen

TRADITIONELL schon veranstaltet die Biirgeraktion Bessungen/Ludwigshohe e.V. (BBL) gemein-
sam mit der Bessunger Kirche ein fastnachtliches Kaffeekranzchen im Saal der Petrusgemeinde.
Und die BBL lieR sich nicht lumpen. Neben feinstem Streusel- und Apfelkuchen (die Konditoren
Breithaupt und Treusch gaben ihr Bestes) gab’s noch gefiillte Krappel (so viel sogar, dass noch 60
Stiick an die Darmstadter Tafel gespendet werden konnten) und ein karnevalistisches Programm,
das sich sehen lassen konnte. Ein Besucher meinte gar: ,Mit dem Gezeigten kennt ihr nechst Johr
e ganz Sitzung mache!”
Als erste stieg Gisela Dalko als wohlbeleibte Dame mit dem Motto , Ab 70 ist der Teufel los” in die
Biitt. Die Lacher hatte sie schnell auf ihrer Seite. Ihr Vortrag kam vortrefflich beim Publikum an
und sorgte fiir die ersten Auflockerungsiibungen im Auditorium. Lothar Bund (Luis Trenker-ahn-
lich) und Harald B6hm glanzten als Volks- und Rock iker und b ten ihre Zuhorer ge-
nauso wie Klaus Lemster, der als Protokoller sowie als Babysitter gleich zwei Auftritte absolvier-
te Kapitan Freund” alias Anneliese Duckheim (Bild) kommandierte den gesamten BBL-Vorstand:
lieder waren angesagt im Modell eines Segelschiffs (aus dem Fundus der Gemeinde)
und der Shanty-Chor der Biirgeraktion gab alles. Chris Yates rundete das Programm mit einem
musikalischen Finale ab.
Charly Landzettel, Moderator des bunten Nachmittags fiir dltere Mitbiirger, dankte dem Kir-
chenvorstand der Petrusgemeinde, vertreten durch Pfarrer Raddatz und Dr. Bauer. Ein weiteres
Dankeschon ging an Doris Laudert und ihre Helferinnen, an den BBL-Vorstand sowie an Will vom
Falkenstein (Musik) und Klaus Lemster fiir das k lose Zurverfiigungstellen der Tontechnik.
Dass die zufriedenen Besucher dann auch noch eine Spende im aufgestellten ,Klingelbeutel der
BBL” hinterlieRen, freute besonders die Verantwortlichen, denn fiir die Instandhaltung des Bes-
sunger Hausbergs Ludwigshohe wird jeder Cent gebraucht.

Aulerirdisches

Leben

(ng). Morgen (21.) findet um 20
Uhrin der Volkssternwarte Darm-
stadt e.V., auf der Ludwigshohe
der Vortrag , Die Suche nach au-
Rerirdischem Leben” statt.

Die Frage, ob die Menschheit al-
lein ist im Universum oder nicht,
ist eine der éltesten. Auch in den
Naturwissenschaften ist sie in
letzter Zeit immer wichtiger ge-
worden. Die Astronomie beginnt
Hinweise auf die Existenz und die

CaloryCoac

feiert 1-jahrigen
GEBURTSTA

und ladt herzlich ein zum

Tag der offenen Tiir

am 21. Februar ab 15.00 Vhr

e elkaffee physikalische und chemische Be-
mit Krepp schaffenheit ferner Planeten zu
1| - liefern, wahrend die Raumfahrt

6000"5(09&'—4])’300( uns die direkte Suche nach Leben
x 14 Tage gratis testen auf unseren Nachbarplaneten er-

moglicht. Wie sehen die chemi-
schen, physikalischen und biolo-
gische Voraussetzungen aus,
damit Leben entstehen kann?
Gibt es Leben in anderen Son-
nensystemen? Wie konnten es
aussehen? Gab es Leben auf dem
Mars? Wie funktioniert SETI? Was
erzahlen uns Meteoriten? Was ist
an dran an UFOs? Antworten
hierauf gibt Andreas Domenico
von der Volkssternwarte Darm-
stadt e.V. Eine Anfahrtsbeschrei-
bung findet sich unter www.

' s =
| Gratis-Info-Vortrag
i | Grati n 1706

h
Reservieren Sie sic .
unverbindlich einen Platz!

©a|05§@oach“

CaloryCoach Institut
Riedstraie 2
64295 Darmstadt
Telefon 06151-9927054
info-darmstadt@calorycoach.de

CaloryCoach Institut
KirchstraBe 12
64283 Darmstdt
Telefon 06151-2783955
info-darmstadtmitte@calorycoach.de

vsda.de. Eintritt: 3 Euro, fir Kin-
der und Mitglieder der Volks-
sternwarte ist der Eintritt frei.
Die Besucher werden gebeten,
hinter dem ,,Seminar Marienho-
he” zu parken und der asphal-
tierten Strale zur Sternwarte zu
folgen. Der FuBweg betragt ca.
fiinf Minuten.

Bei klarem Himmel besteht im
Anschlul die Méglichkeit, den
Sternhimmel durch die Fernroh-
re des Observatoriums zu beob-
achten.

ICCOMPUTER

PC und Laptop-Uberprifungen kostenlos bis Dez. 2009

Bessunger Strafte 10
64285 Darmstadt
Offnungszeiten: Mo -Fr 10 - 19 Uhr

Nou und/Gobraucht

Wir bieten:
PC - Internet einrichtung
PC - Windows Installation
PC - Vor-Ort Service

PC & Laptop Reparatur
PC & Laptop Aufriisten
Netzwerkinstallation
Server

Tel.: 06151 95 11 888
info@iccomputer.biz

Sa 10 - 15 Uhr

Taberha
Alt Bessungen

Bessunger Str. 115 - 64285 DA-Bessungen
Tel. 06151-314114

w
Mo.-Fr. 15.00-24.00h
Sa. 8.00-1.00h - So. 8.00-20.00h
JEDEN SAMSTAG LIVE-MUSIK

Gies on tour

BESSUNGEN (hf). Das beliebte
Weinhaus Gies in der Bessunger
Strale 102 bietet auch 2009 wie-
der ein sehr umfangreiches Pro-
gramm. Am 4. April ist eine Fahrt
nach Frankfurt zum Bauernmarkt
auf der Konstabler Wache und
ein Besuch in Sachsenhausen ge-
plant. Am 14. Juni ist ein Besich-
tigung mit Sektproben im
Stammhaus Kupferberg in Mainz
fest terminiert. Und bevor man
am 21. August zum Kellerweg-
fest nach Guntersblum féahrt,
wird am 15. August erst einmal
das 14. Gies-Hoffest gefeiert.

Die 10. Gastefahrt des Weinhau-
ses, veranstaltet von den hausei-
genen ,Gies-Nachrichten”, geht
in diesem Jahr fiir fiinf Tage —
vom 28. August bis zum 1. Sep-
tember — nach Miinchen. Hier
sind noch Restpldtze, auch fiir
,Nicht”-Giesianer vohanden.
Informationen zu allen Veranstal-
tungen sind im Weinhaus Gies
und bei Wolfgang Emmerich von
den ,Gies-Nachrichten” unter
0160/96770388 zu bekommen.
Auch bei zahlreichen Veranstal-
tungen wie dem Brunnbiittfest,
dem Turm- und dem Sommer-
fest auf der Ludwigshohe und bei
den TGB-Handballern auf der
Kerb ist ,der Gies” natirlich
ebenfalls mit von der Partie.

Renaturierung des Darmbachs

DARMSTADT (ng). Mit den Bauarbeiten zur Renaturierung des
Darmbaches im Bereich des Vivariums wird Ende Februar 2009 be-
gonnen. Das Projekt wurde in das Férderprogramm , Naturnahe Ge-
waisser” aufgenommen und wird durch die naturschutzrechtliche
Ausgleichsabgabe des Landes Hessen finanziert.

Die Renaturierung des Darmbaches verlauft parallel zum Schnam-
pelweg am Vivarium auf einer Lange von rund 300 Meter. Hier flieRt
der Darmbach ab dem Waldparkplatz des Vivariums durch ein Be-
tonrohr entlang der Kleingarten bis zur Griinanlage an der Peter-
senstralle. Durch das Freilegen aus dem Betonrohr kann der Darm-
bach — beginnend ab seiner Quelle siidéstlich von Darmstadt — bis
in den Woog nahezu oberirdisch flieRen.

Mit Verkehrsbeeintrachtigungen im Schnampelweg ist wahrend der
Ausbauarbeiten zu rechnen. Fiir die Bauzeit sind etwa drei Monate
vorgesehen.

Stadtteil
profitiert

HEIMSTATTENSIEDLUNG ~ (hf).

Bessunger
Knaben

,,Der Vorstand der SPD Heimstt- ‘S’Cku ] [r—
tensiedlung ist sehr erfreut tiber R
den &uBerst schnellen Magi-
strats- und Koalitionsbeschluss- Programm
zum Investitionsprogramm Schul- Mérz 2009
und Hochschulbau der hessi- Fritag, 63, -
schen Landesregierung”, so die 290U ReggaeFarty im Keler
Vorsitzende der SPD Heimstit- Mitwoch 113, = Der Treff
tensiedlung, Rita Beller. z"‘?o o ol der Kbnschie
Laut dieser Prioritatenliste, die ;':B‘:fuﬁs i g mluh;mfm:mn
von den Dezernenten in Zusam- Immergrin, Fessnej, Verlen ..
menarbeit mit der Verwaltung o 163, Starwhore prisertiert i
ausgearbeitet wurde, ist fiir die 2100 Uhr Keller: (Memphis/USA)
Gesamtsanierung an der Fried-  Freitag, 203, Eric Plandé
rich- Ebert-Schule in der Heim- 2030 Uhr (Saxophon); Bob Degen (Piano),
stéttensiedlung t?in Betrag in H6- m::y;:;:;(&ﬁﬁ)'m
he von 3,2 Millionen Euro ver- Sonntag, 223, m Rahmen
anschlagt worden. 14,00 Uhr des 50-ahrigen Jubiums der
,Wir hoffen, dass die anstehen- Dt.-Indischen Gesellschaft DA
den Gesprache zwischen der Samstag26.3. - Das Original
Landesregierung und den kom- 00U im Kelle de Knabersohule
munalen Spitzenverbanden er- Somtag 293,  Jazinder Knabenschule:
folgreich verlaufen und dass in 2000 thr 8 (Bt
roelona)

Zusammenhang mit dieser MaR-
nahme auch die dringend erfor-
derliche Turnhallensanierung der
E-L-S durchgefiihrt wird”, so die
Stadtverordnete Corinna Reitz.

Trégerverein Bessunger Knaberschule e V.
hihstrasse 42 - 64285 Dormstadt
Telefon 06151761650 - Bira biMiDo 17-19

www knabenschule de



Musikladen: ,Wir machen Musik”

EBERSTADT (hf). In der Musik-
schule des ,Musikladen” in Eber-
stadt beginnen im Mérz die neu-
en Kurse. Zahlreiche qualifizierte
Lehrkréfte bieten sowohl Einzel-
unterricht als auch Unterricht in
kleinen Gruppen an. Ob Gesang,
Percussions, Blockflote, Geige,
Bratsche, Klavier, Gitarre, Schlag-
zeug, Klarinette, Bass ... die Pa-
lette der erlernbaren Instrumen-
te ist breit gefachert. Auch
Theaterkurse sowie musikalische
Friherziehung werden vom
,Musikladen” angeboten.

Eine Besonderheit ist der ,, Musik-
garten”. Hier werden Kinder von
der Geburt an bis ins fiinfte Le-
bensjahr hinein begleitet. In drei
Kursen ladt er Eltern und Kinder
zum spielerischen Musizieren
ein.

Der erste Abschnitt ist fiir Babys
bis zum Alter von 18 Monaten
geeignet. Mit Ténen und Gerau-
schen werden die Kinder zum La-
chen gebracht, mit einem Lied
wieder beruhigt. Der ,Musikgar-
ten Teil 1”, der bis zum Alter von

DIE MUSIKSCHULE
IN EBERSTADT

 Fritherziehung

* Instrumental-
Unterricht

 Theaterkurse

~Efon

* Noten +
Instrumente

* Qualifizierte
Beratung

* Reparatur-
Service

§ Mosildaden
Oberstr. 32 | 64297 Darmstadt

Telefon 06151-55160
www.musikladen-eberstadt.de

NEUE KURSE AB MARZ!

dreieinhalb Jahren reicht, geht
auf den wachsenden Erlebnis-
raum der Kinder ein. ,Musikgar-
ten Teil 2" schlieRlich reagiert mit
rhythmischen und sprachlichen
Echospielen, Tanzen und geziel-
tem Einsatz von Instrumenten
auf die allmahliche Losung der
Kinder von den Eltern und riickt
das Gruppenerlebnis in den Mit-
telpunkt.

Weitere Infos zu den Angeboten
des ,Musikladens”, Oberstrale
32 in Eberstadt, sind auch telefo-
nisch (06151-55160) oder per
Mail (musikladen-eberstadt@t-
online.de) erhaltlich.
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Forderunterricht fiir
Schiiler/Innen
Nachilfe alle Klassen
bis zum Abitur
Info (Telefon):
06151/1300027

FunfkirchnerstraBe 74
64295 Darmstadt

EASY ENGLISH

spmm.qefam

fiar Kinder von 3 - 10 Jahren
Darmstadt - Griesheiem

kostenlose Schupperstunden

Fan 06155259765
Fax 06155899784
i

Info-Veranstaltung an der
Freien Christlichen Schule Darmstadt

DARMSTADT (ng). Am Freitag,
den 13. Marz um 19 Uhr ladt die
Freie Christliche Schule Darm-
stadt zur Info-Veranstaltung ein.
Nach einer allgemeinen Informa-
tionsrunde werden die Eltern in
Gruppen der fiir sie interessanten
jeweiligen Schulzweige -Grund-,
Realschule, Gymnasium und

Oberstufe- eingeteilt, die Frage-
runde an die Lehrer beginnt.
Nach einem Rundgang durch die
Schule besteht unter anderem
die Méglichkeit, noch offene Fra-
gen an die Schiilervertretung zu
stellen.

Die FCSD legt besonderen Wert
auf gute Lernatmosphire, kleine
Klassen und individuelle Férde-
rung. Ihr wichtiges Anliegen ist
es, christliche Werte zu vermit-
teln. Dazu gehort vor allem keine
Gewalt, Respekt und Freude am
Miteinander, Ehrlichkeit, sich auf-
einander verlassen konnen sowie
Hilfsbereitschaft. Die Schiiler er-
fahren von der Grundschule bis
zum jeweiligen Abschluss volle
Unterstiitzung der Lehrer.
Weitere Informationen bietet die
Freie Christliche Schule Darm-
stadt auch unter www.fcsd.de.

GRUNDSCHULE

Informationsveranstaltung
Freitag, 13.03.09 um 19 Uhr
in den Rdumen der FCSD

REALSCHULE GYMNASIUM

Freie Christliche Schule Darmstadt

Hilpertstralle 24 64295 Darmstadt Tel: DA - 292020
www.fcsd.de

Lese-, Schreib-, Rechen-

oder Konzentrationsschwache —
Wie konnen Eltern ihrem Kind helfen ?

EBERSTADT (hf). Betroffene Kin-
der sind sehr oft in der Diagnostik
spezialisierter Therapeuten in
ihrer  visuellen und auditiven
Wahrnehmungsfahigkeit - Auffal-
lig, weshalb sie sich unbedingt
beim Augenarzt fiir eine medizi-
nische Kontrolle vorstellen soll-
ten. Doch sehr oft gelten betrof-
fene Kinder als medizinisch
gesund. Sie bekommen mégli-
cherweise eine schwache Brille,
aber an der Lernproblematik &n-
dert sich wenig. Grund: Oftist die
Koordinationsfahigkeit des Au-
genpaars und der Ohren betrof-
fen. Diese wird nicht arztlich be-
handelt, wenn die Anzeichen
einer Krankheit wie sichtbares
Schielen fehlen.

durch ein auf das Kind abge-
stimmtes Training zusétzlich zu
weiteren méglichen Therapien
helfen. Nach einer Studie Berliner
Augenirzte, die die Sehfahigkeit
von mehrals 6.000 Kindergarten-
kindern untersucht hatten, zeig-
ten 18 Prozent der Kinder Auffél-
ligkeiten in der Sehfahigkeit —
zum Teil trotz Brille. Doch ent-
spanntes und scharfes Sehen ist
enorm wichtig: Eine mangelnde
visuelle Leistungs- und Wahrneh-
mungsfahigkeit gehort zu den
Kernsymptomen von Lern- und
Konzentrationsstérungen. Diese
kénnen Kinder bis zu ihrem 14.
Lebensjahr — in schlimmen Féllen
noch langer — begleiten. Hinwei-
se bieten sich den Eltern genii-

Doch viele betroffene Kinder ler- gend: Die Kinder halten den Kopf
nen nicht, ohne externe Hilfe ihre ~ schief, gehen nah an das Papier,
Wahrnehmungsprobleme zu 16- reiben sich die Augen und sind
sen. Ein sehr hilfreiches Angebot auch als Sechsjahrige nicht in der
bietet hier die Optometrie. Hier Lage, nach Vorgaben zu zeichnen
werden Kinder auf ihre Belastbar-  oder zu bauen. Entsprechend fallt
keit und Flexibilitat ihrer visuellen es ihnen auch in der Schule
Fahigkeiten getestet und — noch schwererals anderen Kindern, Le-
wichtiger — der Optometrist kann  sen, Schreiben und Rechnen zu

lernen. Daher ist es
wichtig, Kinder im Vor-
schulalter einem Augenarzt zur
Diagnose vorzustellen. Er priift,
ob Kinder organisch gesunde Au-
gen haben oder die Sehleistung
des Kindes durch eine Brille oder
orthoptische Behandlung (Seh-
schule) angehoben werden kann.
Das bedeutet, dass die Augen ge-
sund sind, die Sehverarbeitung
im Gehirn jedoch Probleme be-
reitet. Ein haufiger Grund ist hier
die mangelnde Belastungsfahig-
keit der Augen. Organisch ge-
sund, ist das betroffene Kind nicht
in der Lage, visuelle Informatio-
nen schnell zu begreifen. Es muss
viel langer Uber das, was es sieht
nachdenken, weil die komplizier-
te Steuerung der Muskulatur und
Ansprache des , Autofokus” der
Linse noch nicht fertig entwickelt
ist.

Vorausgesetzt, die Augen sind ge-
sund, ist die Wissenschaft davon
iberzeugt, dass Kinder alleine —
ohne Hilfe — mit ihren Augen se-
hen lernen. Doch wenn Kinder in

~
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64297 DA-Eb 1

Uberlastete Augen und Ohren
sind Kernsymptome
i fiir viele Lern- und Konzentrationsstérungen
-T] VISUALTRAINING hiift Kindern, besser zu sehen.
i Der Augenarzt priift, ob das Auge gesund ist. Doch Gesundheit

bedeutet nicht automatisch, dass die Augen auch belastbar sind.

Fiir alle Eltern, die fiir Alternativen offen sind
und ihrem Kind von 6-12 Jahren helfen wollen.

Inh. Hans-Jorg Hirt - Heidelberger LandstraBBe 221

« www. hirt.de/e e

Neue Judo- und Karate-Kurse im Karate-Centrum Shotokan Darmstadt

DARMSTADT (hf). Das Karate- Karateistein Sport fiir jedes Alter.
Centrum Shotokan Darmstadt Von den Kleinsten, den Karate-
bietet fiir Anfanger ab sofort Turnkindern, bis zu den Erwach-
neue Judo-Kurse fiir Kinder ab senen (auch Altere 50 plus), sol-
sechs Jahre an. Auch Karate-Kur- len sich  alle Altersstufen
seim traditionellen Shotokan-Stil - angesprochen fiihlen.

fir alle Altersstufen beginnen Ein zweiwdchiges, kostenloses
jetzt. Probetraining vermittelt einen

i
ERFOLGREICHER KARATE-SCHLUMPF. Bei der Schulmeister-
schaft des Karate-Centrum Shotokan Darmstadt belegte die

sechsjahrige Alexandra Schumacher den ersten Platz bei den
,Karate-Schlimpfen”. Die Schulmeisterschaften werden alljahr-
lich im Dezember fiir die Mitglieder des Karate-Centrums aus-
gerichtet. Fiir Interessenten beginnen dort ab sofort neue Kur-
se im traditionellen Shotokan-Stil sowie Judo-Kurse. (Zum
Bericht) (Bild: Veranstalter)

Eindruck von diesem Sport, bei
dem Fitness, Motorik und Kor-
pergefiihl gleichermafen trai-
niert werden.

Schon jetzt ein Hinweis: Das Ka-
rate-Centrum Shotokan veran-
staltetam 26. April von 14-18 Uhr
einen ,Tag der offenen Tiir”.Es
werden Ausschnitte aus den Ju-
do- und Karate Trainingspro-
grammen der verschiedenen Al-
tersstufen gezeigt. Von den
Karate-Turnkindern ab drei Jah-
ren bis zu den Erwachsenen Kur-
sen bietet das Karate-Centrum

Altersgruppen ab 4 Jahre
HKarate-Centrum Shotokan
Darmstadt, Saalbaustrafie 13

Info Tel.: 06151-311571
www.karate-darmstadt.de

fiir jeden Fitness und ein gesun-
des und altersgerechtes Konzen-
trations- und Reaktionstraining.
Es werden Info-Broschiiren, Luft-
ballons und kleine Geschenke
verteilt. Interessierte konnen sich
bei einem Glas Sekt oder Saft die
Raumlichkeiten anschauen und
tiber Trainingsinhalte und -pro-
gramme informieren.

Die ,padagogische - therapeuti-
sche Lern- und Bewegungspraxis
Pfiffikus” wird mit einem Info-
Stand vertreten sein.

Weitere Infos unter der Email
info@karate-darmstadt.de.

. ihrem na-
tlrlichen Ent-
W|cklungsprozess blok-

kiert sind, macht sich dies auch
bei den Augen bemerkbar. Durch
die visuelle Informationsflut kén-

nen sie entsprechend nicht mehr
unterscheiden, was wichtig ist —
oder auch nicht—und iibersehen
viele wichtige Informationen auf
der Tafel oder im Schulheft.
Gutes sehen kann man lernen -
die Optometrie und das damit
verbundene Visualtraining nach
Skeffington ist in Deutschland
weitgehend unbekannt — in USA
oder England ist sie jedoch erste
Wahl, wenn die visuelle Belastbar-
keit gering ist. Bundesweit gibt es
ca. 100 Augenoptiker, diesich in-
tensiv. mit der Optometrie be-
schaftigen und so besonders Kin-
dern helfen, mit ihren Augen
schneller, belastbarer und siche-
rer Informationen aufzunehmen
und zu verarbeiten.

Weitere Informationen zum The-
ma sind auf der Homepage von
Hirt Augenoptik — www.hirt.de —
zu finden.

(QGesunde )
Gegun

erit
¢ Fachpersonal berst
"msw gerne kompetent:

[ 06151-54347

Patentierte Sporteinlagen
Gesundheitsschuhe
Laufanalyse
Computer-Druckanalyse

Wir lgsen Ihr personliches
Fub-Problem individuell!
Schwanenstrale 43
64297 Da-Eberstadt
WWW.muenck.de

Miinck..

Orthopadie- und Sanitdlshaus




r en fir Kinder

Da- Eberstadt, Oberstrafe B, Tel: 06161-6 60 76

AMBULANTE DIENSTE
KRAMKEMPFLEGE
SEMIOREMBERATUMNG

[ =
DARMSTADTER PFLEGE-
UND SOZIALDIENST e.V.

HUGELSTRASSE 47 - 64283 DARMSTADT - TELEFON 0 61 51/1 77 46-0
m.dpsd.de

édéﬂ‘ M @8] Bei uns sind sie

in guten Handen,

GUTSCHEIN: 2 x 45 Min. kostenloser
unterricht.

hitpeffwww.auxilio.info

Jetzt gute Noten!

Individuelle Férderung fir Schiler
aller Schularten und Klassen.
Diesa Anzoige ausschnaiden und mllbﬂnmn'

AuxiliO
Inatilut fix orfolgraiches Laen
Nachhilfe- und Fordarunterricht

Ober-Ramstadt - Hammergasse 41 - Tel.: 06154-570 69 59 - 14-17 Uhr
Eberstadt - Plungstidter Strafe16 - Tel.: 06151-278 51 01

(akz). ,Ohne Kreativitdt gibt es
keine Innovation, deshalb muss
sie friihzeitig geschult werden”,
weil der Initiator des Deutschen
Kreativtages,

Hubert Romer:

Damit die Kleinsten gro} raus kommen:
Kreativitat fordern

les ausprobieren. Experimentier-
freude farbt ab, denn Anfassen
gehort dazu.

Sehr zur Freude der Eltern eroff-
nen Nerchi Fingermalfarben

,Um neue Losungen in For-
schung und Entwicklung zu fin-
den, brauchen Kinder im Kinder-
garten- und Vorschulalter bereits
die Moglichkeit, ihre eigene Fan-
tasie zu entdecken und auszule-
ben. Dafiir stehen Malen, Zeich-
nen und Basteln, denn hier
werden Erfahrungen gesammelt,
die Neugier und Forscherdrang
wecken.”

Bestens geeignet sind Nerchi Fin-
germalfarben. Sie bieten hervor-
ragende Méglichkeiten, die friih-
kindliche Neugier im Umgang
mit Farben zu stillen. Schmieren,
Matschen, Panschen —sich selbst
zu spiren heilt: sich selbst er-
fahren. Fréhlich und spontan al-

neue Moglichkeiten. Aufgrund
der vielen Vorziige wurden sie
von OKO-TEST unlingst mit
,sehr gut” ausgezeichnet. So las-
sen sie sich bei 40 °C Maschinen-
wasche riickstandslos aus den
meisten Baumwoll- und Synthe-
tiktextilien auswaschen. Selbst
eingetrocknete Flecken stellen
kein Problem mehr dar. Mit den
patentierten Farbstoffen bieten
die Fingermalfarben ein hohes
MaR an Qualitat und Sicherheit,
das den unbedenklichen Einsatz
im Kinderbereich erméglicht.

Die Sicherheit des Produktes
wurde bei der Neuentwicklung
groRl geschrieben. So verfligt
Nerchi u.a. iber den so genann-

Nachhilfe und Férderunterricht bei ,, AuxiliO”

EBERSTADT (hf). Das Nachhilf-
einstitut , AuxiliO” bietet einen
Monat kostenlosen Unterricht
bei einer Anmeldung von minde-
stens sechs Monaten.

Dipl.-Ing. Roland Mobhr, Inhaber
des Nachhilfeinstituts, verspricht
Eltern und Schiilern ,ab jetzt gu-

schen Leistungen und seiner No-
ten erreichen kann. Die Erfolgs-
bilanz unserer Schiiler gibt uns
recht, denn der Schulerfolg ist
mit unserem Konzept leicht
machbar. Oft klagen die Eltern
(iber eine mangelnde Motivation
oder sogar eine Lernverweige-

auf, wie diese Ziele zu erreichen
sind.

Oft gentigt schon ein kleiner An-
stol, um den Ehrgeiz und die Be-
geisterung eines Schiilers zu akti-
vieren. Unsere Lehrkrafte sind
hierflir natirlich speziell ausge-
bildet und geschult”.

U

DAS NACHHILFEINSTITUT ,AuxiliO” kann bei seinen Schiilern eine sehr gute Erfol

weisen. Inhaber Roland Mobhr erlautert das Konzept. (Zum Bericht)

te Noten!”: ,Ich bin seit Uber
zwei Jahrzehnten im Bildungsbe-
reich tatig, daher weild ich aus Er-
fahrung, dass unser erprobtes
Konzept in den allermeisten Fal-
len aufgeht. D.h. dass jeder Schii-
ler, der unserer Empfehlung
folgt, bereits nach kurzer Zeit ei-
ne Verbesserung seiner schuli-

rung ihrer Kinder. Das ist ein ganz
entscheidender Punkt, an dem
viele  Nachhilfebemiihungen
scheitern. Wir bei AuxiliO beniit-
zen ein erprobtes mentales Trai-
ning, um die Schiiler erfolgreich
zu motivieren; wir setzen uns ge-
meinsam mit den Schiilern und
den Eltern Lern-Ziele und zeigen

1Z vor-

wir mit zugelassenen Kinesiolo-
gen zusammen, die Prifungs-
oder Versagensdngste zuverlds-
sig behandeln kénnen.”

Die beste Gelegenheit, sich ein-
mal unverbindlich zu informie-
ren ist jetzt. Die Birozeiten sind
montags bis freitags von 14 bis 18
Uhr. Hier werden auch kosten-
freie Lernberatungen und Lern-
typtests durchgefiihrt. Um tele-
fonische  Terminreservierung
wird gebeten.

Die Nachhilfeschule , AuxiliO” ist
in Eberstadt, Pfungstadter StralRe
16, Telefon 06151-2785101, in
Reinheim, Darmstadter StralRe
56, Telefon 06162-801527, in
Ober-Ramstadt, Hammergasse
41, Telefon 06154-5706959 zu
erreichen.

JUDO

Kinder ab 6 Jahre

Info Tel.: 06151-311571
www._karate-darmstadt.de

(Bild: AuxiliO)

Wie kann ,, AuxiliO” helfen, wenn
aufgrund von Priifungséngsten
ein Erfolg schwer zu erreichen
ist? ,Wir fiihren Lernberatungen
durch, bestimmen den Lerntyp
eines Schiilers und geben ent-
sprechend Hinweise zum richti-
gen Lern- und Priifungsverhal-
ten. In anderen Fillen arbeiten

www.tennisanlage-leppsteinwiesen.de

Tel. 06154/82582

ten , Leckschreck”.
Er beugt dem Verzehr™._ 7
der Farbe vor. Auch die Konsi-"

stenz der Farbe wurde so einge-
stellt, dass sie gut am Finger haf-
tet und nicht tropft. Die neun
verschiedenen Farbtone sind in
drei Dreier- und einem Sechser-
Set zu den Themen , Im Wasser”,
,im Wald”, ,Im Zoo” und ,Im
Zirkus” erhaltlich. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter:
www.nerchaufarben.de

Neben dem ausgezeichneten
Oko-Test-Ergebnis entsprechen

1| +Kinder-Karate.
" Schiumpf-Karate |
} + Karate « Jiu-Jitsu
A

?‘
die innovativen Kindermalfarben [Mwm ZE?L
der Spielzeugrichtlinie DIN EN71 » Telefon 06151 -50.3899
sanfide + inkoBsantite

und sind TOV-gepriift.

Mobilitdt fiir die
GANZE Familie
Sténdig sieben verschiedene |
Kinderanhanger von
(gt Gliarte

in der Ausstellung!

Fahrradhandel GmbH
Heidelberger LandstraBe 223
64297 Darmstadt-Eberstadt
hitp:/ /www.luftpumpe.de
info@luftpumpe.de

Mo - Fr
Sa

9-18.30 Uhr
9-14.00 Uhr

phon
fax

06151/291884
06151/292739

Wir helfen, wenn die Mama krank ist

DARMSTADT (hf). Wenn Komplikationen wiahrend der Schwanger-
schaft auftreten, wenn Sie iberraschend ins Krankenhaus oder zur
Rehabilitation in Kur miissen — wer kiimmert sich dann um lhre Fa-
milie und versorgt den Haushalt? Geschulte und freundliche Mitar-
beiterinnen sind auf solche Notsituationen vorbereitet. Sie springen
spontan ein und bringen Ihre Kinder in den Kindergarten oder zur
Schule, betreuen sie bei den Hausaufgaben, kaufen ein, kochen, bii-
geln oder raumen lhre Wohnung auf. Seit tiber 40 Jahren kiimmert
sich der Darmstédter Pflege- und Sozialdienst e. V. um hilfebeduirfti-
ge Familien in Darmstadt und Umgebung. Entstanden aus dem
Hausfrauenbund sind die traditionellen Schwerpunkte der Arbeit
des Darmstadter Pflege- und Sozialdienst e.V. die vielfaltigen Tatig-
keiten in Haushalt und Familie. Gerade im Bereich der Familienpfle-
gen und Haushaltshilfen ist der leistungsfahiger Verein in der Lage
kurzfristig auch zeitlich umfangreiche Einsétze zu tibernehmen. Alle
diese Leistungen werden in der Regel mit der Krankenkasse abge-
rechnet. Falls Sie Hilfe benétigen sind die freundlichen Mitarbeiter
in der Geschaftsstelle unter Telefon 06151-17746-0 zu erreichen.

THE KIDS ENGLISH CLUB

Englisch lernen mit Spiel
und SpaB fir Kinder von
4-10 Jahren.

Kostenlose Probestunde in
Darmstadt, Eberstadt,
Weiterstadt, Zwingenberg,

Griesheim und in Kindergérten.
Jetzt auch Vorbereitungskurse auf die 5. Klasse!
Infos unter: 06151/53460 + 716778

Eine zweite Sprache fiir lhr Kind

DARMSTADT/EBERSTADT (hf). Sprachen lernen Kinder im friihen Al-
ter am leichtesten; das haben wissenschaftliche Studien erwiesen. Sie
lernen sie spielerisch, wie ihre Muttersprache. Eine zweite Sprache
zu erlernen fordert die Entwicklung des kindlichen Gehirns und
schafft Grundlagen fiir spatere Lernerfolge auch auf anderen Gebie-
ten. Die friihe Einsicht, dass Dinge mehrere Namen haben koénnen,
fordert insbesondere die Fahigkeit zu abstraktem Denken.

Nur wenige Eltern kénnen aber ihren Kindern die Chance bieten,
zweisprachig aufzuwachsen und so beginnen die meisten Kinder mit
dem Erlernen einer Fremdsprache, wenn die beste Zeit dafiir schon
vorbei ist. Hier setzt das Konzept des Kids English Club seit 13 Jahren
erfolgreich an. Spielerisch und ohne Leistungsdruck kénnen Kinder
im Alter von vier bis zehn Jahren véllig natiirlich die englische Spra-
che erforschen. Sie werden in altersgerechten Gruppen an die
Fremdsprache herangefiihrt. Nicht nur der Verstand, auch die Sinne
werden angesprochen, die Phantasie angeregt — ohne Ubersetzung
und Pauken von Grammatik oder Vokabeln. Alle Lehrkréfte haben
Englisch als Muttersprache. Weitere Infos unter Telefon 06151-53460
oder 06151-716778.
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Offentliche Fiihrung
bei der ESOC
DARMSTADT (hg). Einzelbesu-
chern wird heute (20.) die Chan-
ce eines Rundganges tiber das
Geldnde des Kontrollzentrums
der ESA gegeben. Die einein-
halbstiindige Fiihrung beinhaltet
einen kurzen Filmbeitrag sowie
Erklarungen tiber die Weltraum-
programme der ESA und die Auf-

BESSUNGER
LOKALANZEIGER

Wir wissen, was abgeht.
Sie wissen, wo's drinsteht!

gaben des ESOC Kontrollzen-
trums, die Besichtigung des
Hauptkontrollraumes sowie ver-
schiedener missionsspezifischer
Neben-Kontrollraume, Erklarun-
gen zu lebensechten Satelliten-
Testmodellen und einen Besuch
des Space Shops zum Abschluss.
Die Gastefiihrerinnen erwarten
interessierte Besucherinnen und
Besucher heute um 16.30 Uhr an
der Pforte ESOC (Robert-Bosch-
StraRe 5). Karten kosten jeweils 7
Euro (erméRigt 4 Euro).

Karnevalverein Bessungen veranstaltet narrisches Benefizkonzert

DARMSTADT (ng). Eine karneva-
listische Veranstaltung der be-
sonderen Art prasentiert der Kar-
nevalverein Bessungen 1905 e.V.
heute abend (20.). Dann 6ffnen
sich ndmlich die Tiiren der Oran-
gerie in Bessungen zum ersten
narrischen Benefizkonzert unter
dem Motto , Fastnacht hilft!”.

Zusammen mit der regional be-
kannten karnevalistischen Cover-
band ,Heelau Sisters” will der
KVB eine Fastnachtsparty mit
Livemusik zu Gunsten der Kin-
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DAS STURMTIEF ,,Quinten” zog am 10. Februar iiber Mitteleuropa hinweg und sorgte auch in un-
serer Region fiir Sondereinsatze der Feuerwehren. So stiirzten in der Stresemannstrale in Eber-
stadt Baume um und beschadigten dort geparkte Autos (Bild). Am Hochhaus der Technischen Uni-
versitat Darmstadt in der HavelstraBe 6ste sich ein Transparent und muRite per Hohenrettung
eingeholt werden. Der Deutsche Wetterdienst registrierte am Nachmittag durchschnittlich Wind-
starke fiinf; gegen 9 Uhr morgens hatte eine Boe sogar die Starke von sieben Beaufort erreicht,

Wir suchen zum baldigen Eintritt
eine/n erfahrene/n

Aussendienstmitarbeiter/in

auf Provisionsbasis
fiir unsere Verlagsobjekte

was einer Geschwindigkeit zwischen 50 und 61 km/h entspricht.

, Fastnacht hilft!”

derklinik Prinzessin Margaret ver-
anstalten.

Interessieren sich die fastnacht-
lich eher zuriickhaltend agieren-
den Darmstadter denn fiir ein
Fastnachtskonzert? Lust auf Kar-
neval hat nicht jeder, aber fiir ei-
nen guten Zweck zu schunkeln
und zu singen, das miisste man
doch hinbekommen. Und so
kam schnell die Sprache auf die
Darmstadter Kinderklinik Prin-
zessin Margaret. KVB-Sitzungs-
prasident Stefan Kriiger, selbst

19,90

Wer mehr hezahit, hat zuviel Geld!
.
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www.ralf-hellriegel-verlag.de
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infokomplett

Vater eines 14-monatigen Sohnes
und Onkel einerim Oktober zehn
Wochen zu friih geborenen
Nichte, erlebte die fiirsorgliche
Betreuung der Kinderintensivsta-
tion der Kinderklinik hautnah.
Und so war auch der Empfanger
der Spende schnell bestimmt.
Das Motto ,, Fastnacht hilft” war
geboren und mit seiner Idee ging
der Vereinsprasident dann hau-
sieren. Zuerst holte er sich das
OK seines KVB-Vorstandes, dann
wurde der Gastronom der Oran-
gerie um Mithilfe gebeten. Er
verzichtet auf sein Bewirtungs-
recht. Der KVB bernimmt die
Bewirtung in eigener Regie.
Wolfgang Koehler, Chef der
Darmstadter Privatbrauerei, sag-
te spontan zu, sich um die Ge-
trankeversorgung zu kiimmern
und die Licht- und Ton-Firma
HaiTech verzichtet auf die Miete
fiir die Anlage. Neben den ,Hee-
lau Sisters” werden noch andere
Kiinstler am Programm mitwir-
ken. So kommen Woody Feld-
mann aus Griesheim, die Bem-
belsdnger aus Umstadt und die
Marsch-Mellows aus der Heim-
stattensiedlung, um nur einige
zu nennen. Samtliche Kinstler
und Helfer verzichten auf ihre
Gage.

Grole Begeisterung bei den Ver-
antwortlichen |6ste die Zusage
von Oberbiirgermeister Walter
Hoffmann aus. Er Gbernimmt
sehr gerne die Schirmherrschaft
fiir die Veranstaltung. Das narri-
sche Benefizkonzert beginnt um

Bild: F hr D d .
(Bild: Feverwehr Darmstadl) in Darmstadt und Umgebung.
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Schriftliche Bewerbungen bitte an
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WaldstraBe 1 - 64297 Darmstadt
ralf-hellriegel-verlag@t-online.de

20.11 Uhr in der Orangerie in
Bessungen.

Karten zum Preis von 11,- Euro
sind erhéltlich unter Telefon
0171-1794499 oder per Mail un-
ter KVBessungen@aol.com.

PREMIERE. Am 27.3. um 20.30 Uhr feiert die Komédie , Der Gott des Gemetzels” von Yasmina Re-
zaim Theater Mollerhaus Premiere. Zwei Buben priigeln sich auf dem Schulhof. Einer hat gepetzt,
einer verliert zwei Schneidezahne. lhre Eltern wollen es nun genau wissen und beraten bei Kaf-
fee und Gebick, wie man padagogisch richtig auf Tater und Opfer einwirken kénne. Man ist doch
unter kultivierten Menschen und mochte ein Vorbild fiir eine friedliche Konfliktlosung abgeben.
Der Elternabend entwickelt sich jedoch zusehends zur Zimmerschlacht. Gutmenschen verwan-
deln sich in Furien, kiihle Zyniker in winselnde Hysteriker. Wie dick ist unsere Zivilisationsschicht?
In diesem pointenreichen Leckerbissen fiir vier Schauspieler entlarvt der Gott des Gemetzels, der
seit Anbeginn der Zeiten uneingeschrankt herrscht”, die hauchdiinne Eisflache, auf der unsere
aufgeklarte” biirgerliche Gesellschaft tanzt. Darsteller: Nadja Soukup, Beate Krist, Eric Haug, Ul-
rich Sommer; Inszenierung: Max Augenfeld; Biihne+ Kostiim: Manuela Pirozzi. Weitere Vorstel-
lungen finden statt am 28.3. (20.30 Uhr), 1.4. (11 Uhr), 2.4. (11 und 20.30 Uhr), 3.4. (11 Uhr) so-
wie am 29.4., 30.4., 13.5. und 14.5. (jeweils 11 und 20.30 Uhr). (Bild: Veranstalter)
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27. Februar 1909

Drei junge Offiziere verun-
gliicken auf der Rodelbahn
an der Ludwigshohe todlich.
Ein Gedenkstein an der
Cooperstralie erinnert noch
heute an der Ungliick.

2. Miarz 1989

Aufstellung der Bronzeplastik
,,Berserker” von Waldemar
Grzimek auf dem Marktplatz

3. Mirz 1989
Inbetriebnahme der Eissport-
halle am Biirgerpark Nord

Eltern verboten

MUHLTAL (ng). Nach dem gro-
Ren Erfolg der ersten Wanderun-
gen ohne Eltern fir Kinder zwi-
schen sechs und 14 Jahren im
Traisaer Forst, wird es nun eine
Neuauflage geben. Termin ist
Samstag, der 28.03.um 9.30 Uhr
auf dem ehemaligen Super-
marktparkplatz direkt neben der
ARAL-Tankstelle. Dem Wetter an-
gepasste Kleidung ist dabei un-
bedingt notwendig. Die Gruppe
wird ca. finf Stunden im Freien
verbringen. Zudem sollten im
Rucksack Getranke und Verpfle-
gung Platz finden.

Wer allein (ohne Eltern) zum
Treffpunkt kommt, muss bitte ei-
ne schriftliche Erlaubnis mitbrin-
gen. Diese sollte auch eine Riick-
rufnummer enthalten.

Und fiir alle Eltern gilt: GenieRen
Sie den kinderfreien Samstag!
Bei Fragen erteilt das Organisati-
onsteam unter der Telefonnum-
mer 06151-1543188 gerne ndhe-
re Auskiinfte.

MITTWOCHS
LANGER

11.00-20.00 h
GEOFFNET!

MoltkestraBe 36 - Darmstadt
Tel.06151/617 47

Gedffnet: Di- Fr 8.30 -18 Uhr
Mi. 11-20 Uhr - Sa 8 -12 Uhr

Lilien wollen Zuschauerrekord brechen

DARMSTADT (hf). Mit einem
finalen Kraftakt”, so SV Darm-
stadt 98-Prasident Hans Kessler,
will der Verein die noch zur In-
solvenzabwendung fehlenden
400.000 Euro aufbringen. Neben
der Unterstiitzung durch Spon-
soren, Freunde und Gonner des
Vereins, fir deren Bereitschaft
dem Présidium weitere positive
Signale vorliegen, ist das so ge-
nannte ,Rekordspiel” am 7. Marz
gegen den SSV Ulm 46 ein zen-
traler Baustein des ,Kraftaktes”.
,Ziel ist es, erneut ein deutliches
Zeichen zu setzen, dass diese Re-
gion das Uberleben des SV
Darmstadt 98 sichern will. Mit

dem Spiel gegen den Ex-Bundes-

OLDIEFANS, HIPPIES UND BLU-
MENKINDER sind am Rosen-
montag (23.02.) im halbNeun-
Theater, SandstraBe 32, in
Darmstadt herzlich willkom-
men. Dort heilt es bei der dies-
jahrigen Faschingsfete wieder
+Rock around the Sixties”. Fiir
die passende musikalische Un-
terhaltung sorgt an diesem
Abend ,Springflute” (oben).
Und auch am Fastnachtsdiens-
tag (24.) steht handfester Rock
auf dem Programm. Die For-
mationen ,,Clouds” und , Balu”
sorgen zum Fastnachtsaus-
klang fir Stimmung. Also,
nicht vergessen: Stimmbander
zu 6len und die Rock’'n’Roll-Bei-
ne aktivieren! Beginn der Fa-
schingsfete ist um 20.11 Uhr
(Einlass ab 19 Uhr); Karten gibt
es an der Abendkasse.

(Bild: Springflute/Veranstalter)

,Essen auf Radern”:
Festliche Friihlingsmeniis

EBERSTADt (hf). Der ASB-Menii-
Service ,Essen auf Radern” wen-
det sich in einer groBen Sonder-
aktion an alle interessierten
Senioren. Bis zum 17. April bietet
die ASB-Kiiche festliche Meniis
im praktischen Wochenkarton
mit sieben ausgesuchten Tief-
kiihimentis , Leichte Vollkost mit
BE-Angaben” an.

Samtliche Tiefkiihimenis wer-
den handgefertigt und beson-
ders Nahrstoffreich schonend
Schock gefroren. Die Aufberei-
tung der Meniis ist kinderleicht
im eigenen Backofen méglich,
wann immer Sie Appetit haben —
ausgewogen geniefen und
wobhlfiihlen, ganz nach personli-
chem Zeitplan und Geschmack.
Wer die Aufbereitung der Meniis
in der Mikrowelle bevorzugt oder
mehr wissen will, z.B. tiber die Er-

nahrung im Rahmen eines Diat-
planes, kann sich beim ASB-Me-
nii-Service umfassend beraten
lassen.

Mit der Bestellung erhalt man
ausserdem voéllig unverbindlich
einen Katalog mit weit tiber 200
verschiedenen Mends zur Aus-
wahl.

In diesem Jahr bieten die kulina-
rischen ,Friihlingsboten” des
ASB-Menti-Service folgende Ge-
richte an: Lammbraten, Alaska-
Seelachsfilet, Rinderroulade,
Omelettrolle, Puten-Hacksteak,
Kesselgulasch und Rahmschnit-
zel - alle Gerichte garantiert oh-
ne Geschmacksverstarker und
Konservierungsstoffe!

Fiir weitere Informationen und
Bestellungen steht der ASB-Me-
nii-Service unter Telefon 06151-
50536 zur Verfligung.

ligisten und siddeutschen Tradi-
tionsverein SSV Ulm 46 wollen
wir den bisherigen Viertliga-Zu-
schauerrekord in Deutschland
brechen. Der liegt bei 14.020 Zu-
schauern. Damit dies moglich
wird, muss auRerordentliches
geschehen und ganz Darmstadt
und die Region in Bewegung ge-
bracht werden”, gibt Hans Kess-
ler die Richtung vor.

Damit der Rekord féllt — aufge-
stellt beim Spiel Union Berlin ge-
gen Dynamo Berlin am 21. Au-
gust 2005 — mochte der SV
Darmstadt 98 auch mit besonde-
ren Malnahmen die Zuschauer
ins Stadion locken. So sollen un-
ter dem Motto ,,Punkten fiir die

Lilien” interessante Anreize die
treuen Lilienfans dazu anspor-
nen, kraftig Karten zu erwerben,
um sie im Familien-, Freundes-
oder Kollegenkreis zu verteilen.
Dazu wird eigens ein Bonus-
punkte-System beim Kartenvor-
verkauf eingerichtet (ndhere In-
formationen dazu finden Sie
unter www.sv98.de). ,Wir set-
zen darauf, dass die vielen treuen
Lilien-Fans méchtig Werbung fiir
dieses Spiel machen und még-
lichst viele Freunde, Verwandte
und Arbeitskollegen zum Spiel
mitbringen”, so Kessler.

Um den Vorverkauf zusétzlich an-
zukurbeln, wird es am 21. und
28. Februar) einen ,Lilien-Pavil-
lon” im City-Carree geben mit ei-
nem Ticket-Sonderverkauf und
diversen Promotion-Aktionen.
Morgen (21.) werden alle Kar-
tenkaufer fiir das UIm-Spiel an ei-
ner Verlosung teilnehmen.
Schirmherr des Spiels ist tibrigens
Darmstadts Oberblirgermeister
Walter Hoffmann, der sich von
der Rekord-Aktion begeistert
zeigt: ,Was missen wir in Darm-
stadt gemeinsam mit den Lilien
jetzt tun, um die Insolvenz zu ver-
hindern? Richtig! Wir brechen
Rekorde, Zuschauerrekorde! Ein
spannendes Spiel und ein unter-
haltsames Rahmenprogramm
sollte sich keiner entgehen las-
sen. Helfen wir den Lilien, bre-
chen wir Rekorde - ich bin da-
beil”. Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an die Ge-
schaftsstelle des SV Darmstadt
98, Telefon 06151-666698 oder
Mail an info@sv98.de.

Bis zu 10 Pfund

in 10 Tagen abnehmen!

Bernd Stier vom Reformhaus
Stier in Bessungen verrat Thnen, wie das
geht: Mit der Schoenenberger-Schlank-
heits-Kur konnen Sie gesund abnehmen,
naturlich entschlacken und damit den
Organismus entlasten. Viele meiner Kun-
den berichten, dass Sie sich nach der Kur
splirbar wohler fihlen,
Das Prinzip der Schoenenberger Kur: Ein
wissenschaftlich fundierter, vollwertiger
Erndhrungsplan, unterstutzt durch Bio-Heilpflanzensafte aus
Brennnessel, Artischocke und Kartoffiel, die den Korper zusatziich ent-
wassern, entschlacken, entsauern und die Fettverdauung férdern, Die
Safte werden 2 x taglich als Cocktail mit einer wohlschmeckenden
Saft-Mixbasis ei . Das Schoenenb Kurpaket gibt es -

komplett mit allen Saften fur 10 Tage und dem Kurplan = in den
Varianten ,Klassiker” und , Fruchtige®,

d Rebes
Gerne beraten wir Sie persénlich:

Reformhaus STIER

WittmannstraBe 2 - 64285 Darmstadt - Telefon 06151-63728

Ta Rositen uqen leien Sie dhe Pakusg
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cardsandmore9/]

Einfach.Gut.

.».1.000 Handzettel c43,-

i -Papier
DIN A5, 1-seitig bedruckt, 4-farbig, 135 g/qm-Pap:
Preise zzgl. MwSt. und Versand

www.cardsandmore24.de

Theater

halbNgyn)

SandstraBe 32 - Darmstadt
Telefon: 06151/23330
www.local-pages.de/halbneun-theater
Abendkasse ab 19.00 Uhr
sonntags ab 18.00 Uhr

MARZ 2009
6. Miirz, 20.30 Uhr
DIE 3 GLORREICHEN 7
»Knusper!”

7.3.,20.30 Uhr
FABIAN LAU
oAch bleib” dann mal hier”

8.3, 15 Uhr
THEATERKISTE
,/Die Pirateninsel” - ab 6 J.

10.3., 20.30 Uhr
DIE DISTEL
»Shanghai”

13.3., 20.30 Uhr
KABBARATZ
Mir! Meiner! Mich!”
14.3., 20.30 Uhr
ROBERT LOUIS GRIESBACH

15.3.,19.30 Uhr
HERKULESKEULE

Seniorenbeirat hat noch Theaterkarten

MUHLTAL (GdeM). Beim Seniorenbeirat sind noch Karten fir den Be-
such der Operette ,Wiener Blut” von Johann Straut am 12. April im
Staatstheater Darmstadt (15-17 Uhr) erhaltlich. Interessenten melden
sich bitte beim Vorsitzenden des Seniorenbeirats der Gemeinde
Muihltal, Herrn Miinchow, unter Telefon 06151-57104.

Schmidt-Briicken & van Boekel
Rechtsanwdilte * Fachanwdilte

Kompetente Beratung und Vertretung im Erbrecht

Wir unterstUtzen Sie insbesondere bei
* Erbauseinandersetzungen
¢ Erhebung und Abwehr von Pflichtteilsansprichen
* bei Testamentsgestaltungen
* im Rahmen vorweggenommener Erbfolgen
* bei Erbrechtsféllen mit Auslandsbezug.

Fachanwalt fir Erbrecht Mirko Walbach
Heidelberger Landstr. 186 b, 64297 Darmstadt,
www.sb-vb.de
Ihre Terminvereinbarung unter: 0 61 51 - 59 59 78

Kinderkino zeigt
,,Bibi Blocksberg”

DARMSTADT (ng). Am 25. Fe-
bruar um 15 Uhr zeigt das Kin-
derkino im Schl6sschen im Prinz-
Emil-Garten die zweite ,Bibi”
Verfilmung: ,Bibi Blocksberg und
das Geheimnis der blauen Eulen”
furr Kinder ab sechs Jahren.

Die flotte Inszenierung bietet
mehr Action und Digitaleffekte
und nahert sich auch dank ris-
kanter Besenritte und Auseinan-
dersetzungen mit magischen
Méchten dem ,Harry-Potter” -
Kosmos an. Als Darsteller sind
u.a. Katja Rieman, Corinna Har-
fouch und Nina Petri dabei. FBW:
,wertvoll”.

Der Eintritt betragt 1,50 Euro pro
Person.

Karten fir die Vorfiihrung gibt es
an der Tageskasse und bei Vorbe-
stellung unter Telefon: 06151-
63278 (Nachbarschaftsheim).

Leise flehen meine Glieder”

20.+21.3., jeweils 20.30 Uhr
DIETER THOMAS
n»Seniorenhippie mit Hund”

27.3., 20.30 Uhr
KEN BARDOWICKS
Defekte Effekte”

28.3,, 20.30 Uhr
FALTSCH WAGONI
Herz in Fahrt”
29.3.,19.30 Uhr

KOLLEGIUM KALKSBURG
+Wiad scho wean”

VORVERKAUF:
Deutsches Reisebiiro,
Tel.: 06151/29740
Ticketshop Luisencenter,
Tel.: 06151/2799999

FRITZ tickets & more,
Tel.: 06151/270927




DARMSTADT (sab). Am 7. Febru-
ar weihte man in der Heimstat-
tensiedlung eine neue Airline, die
KCE-Airline, ein. Ort des Gesche-
hens war der Kronstadter Weg
12, der sich an diesem Samstag-
abend von 19.11-23.55 Uhrin ein
Flughafengelande mit internatio-
nalem Flair verwandelte. Extra fir
die Feierlichkeiten von weit her
angereist waren Personlichkeiten
wie: Shrek, Winnetou, der Kiss-
Sanger Gene Simmons, aber
auch Till Eulenspiegel, Pippi
Langstrumpf, Aladin und viele
andere mehr. Alle Gaste wurden
vom Vorsitzenden der KCE- Air-
lines, Giinther Krieger, aus dem
Cockpit herzlich willkommen ge-
heiRen, um dann gemeinsam
Kurs auf das bunt gemischte Pro-
gramm zu nehmen.

Die schonste Frau, ,,und dess sind
wirklich koo Spriich”, war selbst-
verstandlich die frisch gekiirte
Miss Universum alias Rita Braun.
Wahrscheinlich ist sie den mei-
sten besser als ,die Sexbomb’
von der Siedlung” bekannt, denn
mit einer gemessenen Oberwei-
te von 1,40 m darf man das von
sich schon mal behaupten. Nicht
ganz so ,schon” wie Miss Uni-
versum, dafir perfekt besetzt in
ihrem Metier, war die Soloténze-
rin Donna Heyer. Ganz alleine
schaffte sie es, die Biithne mit ih-
ren Tanzkinsten so zu fiillen,
dass sie um eine Zugabe nicht
umhin kam. Genauso erging es
den acht stiRen Madels von den
Minihopsern, die frei nach dem
Motto: ,Klein aber Oho!”, eine
kesse Sohle aufs Parkett legten.

Internationales Flair bei der Sitzung des Karneval-Club Eiche

Lachsalven in der Einflugschneise am Kronstadter Weg

Biittenredner Henning Fuchs
brachte das Publikum zum La-
chen und Nachdenken. In An-
spielung auf die Finanzkrise er-
klarte er, dass der sonst so
beliebte Berufswunsch Bénker
nunmehr gleich nach dem des
Henkers oder der Prostituierten
kédme. In Wortwitz verpackte er
Kritik fir die milde Bewahrungs-
strafe des , Postgurus” und Steu-
erhinterziehers Zumwinkel, die
Machtgeilheit der Ypsilanti und
die Aufhebung der Exkommuni-
kation der Pius-Briider vom
Papst.

Aber Fuchs amiisierte das Publi-
kum auch auf Kosten des KCE-
Vorsitzenden: ,Giinnis” Compu-
ter-Inkompetenz, die sich darin
aulert, , dass er bei einem Viren-
problem den Bildschirm mit An-
tibiotikum einbalsamiert”, wur-
de von den Gasten mit einem
»#Ujjujujuj - Au, au, au, au!” kom-
mentiert. Diesen Kommentar
musste sich Blttenredner Mar-
kus Miick gleich ein paar Mal ge-
fallen lassen, wahrend er seine
Sauna-Erfahrungen schilderte. Er
lehrte den Gasten, warum man
vor dem Saunen lieber keinen
Zwetschgenkuchen essen sollte.
,Denn so ein Hefekuchen geht

bei 100 Grad Celsius in der Sau-
na auf”, dabei entstehe ein Uber-
druck, von dem man hofft, dass
er nicht entweiche - und falls
doch, dann bitte nur schleiche.
Doch Pech hatte er, , denn statt
leise wurde es laut”. Markus

Miick versuchte vergeblich den
Saunagasten das Gerdusch mit

dem Knarren der Bank zu erkla-
ren — ,versuch’s mal zu erklaren,
dass das Knarren der Holzbank
auch noch fiirchterlich stinkt ..."
Die KCE- Airline hatte noch mehr
zu bieten. Begleitet von den hiib-
schen Stewardessen der Garde-
tanzgruppe , Konfettis”, hob der
Elferrat (im Airbus sitzend), von

der Biihne ab. Und auch die Ga-
ste hielt nichts mehr auf ihren
Platzen.

Fir Turbulenzen wahrend des
Fluges sorgten die motorisch ein-
wandfreien Schlage des ,Drum-
mercorps Marsch Mellows”, die
heile Tanzshow der ,Black Dia-
monds” sowie das atemberau-

DIE ,,KCE-AIRLINE” hob am 7. Februar in der Halle der SG Eiche ab. , Internationale” Géste gaben sich hier beim Karneval-Club Ei-

che ein Stelldichein, den gesanglichen Schlusspunkt setzten die ,KCE All Stars”. (Zum Bericht)

bende Méannerballett , Zu Schee”.
Verantwortlich fiir das Gelingen
der Feier waren auRerdem: die
Lollypops, Woody Feldmann,
Danina Gonzales, Eva Kummant
und Uwe Reibold.

Im Anschluss an die Sitzung war
die Sektbar sowie die Tanzfliche
noch lange gut besucht.

(Bild: Veranstalter)

Karnevalisten der TG Traisa prasentierten , Stars in der Narren-Manege”

,Vorhang auf” im Zirkus Traasasani

MUHLTAL (hf). In den Umkleide-
raumen wurde letzte Hand an
Kostiime und Make-up der weib-

Im Disneyland bei der SKG Nieder-Beerbach

MUHLTAL (hf). , Lasst trotz Krise die Sorgen zu Haus und feiert mit
uns Fassenacht”, fordert Sitzungsprasident Georg Schneider bei sei-
ner BegriiRung in zwei ausverkauften Sitzungen das Publikum auf.

Unter den Augen von rund 500 begeisterten Gasten brannte die Kar-
nevalsabteilung der SKG Nieder-Beerbach ein wahres Feuerwerk des
Faschingstreibens ab. Ein flotter Gardemarsch eroffnete das kurz-
weilige Programm, bevor Protokoller Klaus Treutel auch Miihltaler
Begebenheiten kritisch beleuchtete. Gleich zu Beginn bebte der
Saal, als die jiingsten Solo-Akteure des Abends, das Tanzpaar Nadi-
ne Rapp und Jan Wolfgang Pfalzgraf, ihr Kénnen prasentierten. Nach
den mit viel Witz bespickten Biittenreden von Horst Bitsch als Ja-
gersmann und Werner Frei als Bauer, der eine Frau sucht, begeister-
te Leonie Loeb als Tanzmariechen die Besucher.

Fernéstliches , Bollywood" in ausgefallenen Kostiimen und viel Akro-
batik kehrte mit dem Showtanz der Piccolo-Garde in das , Disney-
land” der SKG ein. Das SKG-Swingtett heizte mit aktuellen Hits die
Stimmung weiter an. Der Saal schunkelte ausgelassen mit und alle
stimmten bei ,,Marmor, Stein und Eisen bricht” mit ein, bevor Ra-
mona und Nicole Brunner mit ihrem Bericht von einem Klassentref-
fen die Lachmuskeln der Zuschauer strapazierten.

Nach einer Besuchergruppe aus dem Disneyland, bestehend aus Do-
nald, Mini-Maus, Balu dem Béren und einer Abteilung Pinguinen, ein
origineller Beitrag der Gymnastik-Damen, zeigte die SKG-Kadetten-
garde einen stimmungsvollen Showtanz. Nach der kurzen Pause pra-
sentierten die Komiteemitglieder phantasievoll verschiedene Figuren
aus Disneyfilmen. Ein &lteres Ehepaar, das schon bessere Tage gese-
hen hatte, gespielt von Madelaine Kath und Ute Spat, erhielten stiir-
mischen Beifall fiir ihren ,,nicht immer ganz jugendfreien” Vortrag.
Mit ihrem Showtanz , Die Schéne und das Biest”, zeigte die Prasi-
dentengarde ihr ganzes Konnen und begeisterte das Publikum aufs
Neue. Gewohnt souverdn mit eindrucksvollen Mimik und Stimmen-
spiel zeigte Lothar Pistauer aus Miinster als , Soldat fiirs Vaterland”
den Besuchern eine Blttenrede auf héchstem Niveau. Stimmungs-
lieder des SKG Swingtetts nutzten die Besucher fiir eine Polonaise
durch die Halle. Ein Kracher war der Auftritt des Mannerballetts mit
ihrer Show , Black and White”. Der gemeinsame Showtanz, , We will
rock you” von Présidenten- und Kadettengarde beendete nach funf
Stunden das Sitzungsprogramm, im Disneyland zu Nieder-Beer-
bach. Die Lichter gingen aber erst — nach viel Tanz, Sektbar und Bei-
sammensein —am friihen Morgen aus.

lichen Mitwirkenden gelegt; es
herrschte Lampenfieber, was den
Biittenrednern und Tanzern auf
der Biihne freilich nicht anzu-
merken war. Mit einem Pauken-

SCHUNKELRUNDE. Unter dem M

Im Laufe des Programms be-
griBte Sitzungsprasident Civito
Carroccia eine groRBe Anzahl an
Gasten aus Politik und Wirtschaft
sowie von befreundeten Verei-

A

spielt vom extra angereisten
André Rieu, wurde ein stim-
mungsvoller Tanz gezeigt. Das
farbenfrohe Biihnenprogramm
hielt die Zuschauer den ganzen

L L]
otto ,Zirkus Traasasani” hatten die Karnevalisten in der TG Trai-

sa am 14.02. zu ihrer Sitzung in die Hans-Seely-Halle eingeladen. (Zum Bericht)

schlag 6ffnete sich langsam der
Biihnenvorhang und die Damen-
garde der Turngemeinde 1879
Traisa e.V. begann das Uber fiinf-
stiindige Programm der Karne-
valisten mit ihrem Gardemarsch.
Eine bunt gemischte Show des
,Zirkus Traasasani” wurde nach
dem Einmarsch des Elferrates mit
einem neu getexteten Lied von
Helmut Lange, vorgetragen von
der Gruppe , Pink Leut”, eroffnet.

nen. Besonders stellte er den
diesjahrigen Ordenspender, Ro-
land MieRner heraus. Dieser wur-
de unter groRem Applaus zum
Ehrenmiitzentréger ernannt.

Mit einer bunten Mischung aus
Musik, Witz, Sketch und Schau-
spiel prasentierte sich die Gruppe
,Mumpitz” mit ihrer Playback-
show. Tanzerisch eine wahre
Augenweide war das Mannerbal-
lett. Auf Walzermelodien, ge-

(Bild: Lothar Hennecke)

Abend in Spannung. Die neueste
und kleinste Tanzgruppe, die For-
mation ,Flowergirls” entfiihrte
die Besucher mit ihrem Tanz von
der Prinzessin Lillifee in ihre zau-
berhafte Welt. Die , Smarties”
versetzten das Publikum in die
70er Jahre zurtick, mit Power und
Ausstrahlung interpretierten die
Gruppe ,Starlights” Melodien
aus dem Musical ,,Queen”. In die
Filmwelt von James Bond verzau-

berten die , Konfettis” die Biihne.
Am spéten Abend wurde es dann
noch einmal bunt auf der Biihne.
Die neu formierte Tanzgruppe
,Seccitos” kamen mit Rollschu-
hen in rasender Fahrt durch den
Saal auf die Biihne und fuhren in
einem Tempo (iber die Biihne,
dass manchem Besucher in den
ersten Reihen der Atem stockte.
Das Musical ,Starlight Express”
wurde hier ausgezeichnet umge-
setzt. Das 46. Protokoll von Hel-
mut Breitwieser war wieder reich
an Bemerkungen zur groRen
Weltpolitik und Ortsgeschehen.
Die USA und der Traisaer Schul-
hof lagen direkt nebeneinander.
Als Pizzabacker kam der Sit-
zungsprasident selbst in die Bitt,
bis sein Sohn Mario die Deutsch-
kenntnisse seines Vaters aufs
Korn nahm.

Rolf Kreisel kam als Besucher aus
dem Lokal, von dem er die aktu-
elle Wahlen mit der Speisekarte
verwechselte. Dieter Itzel berich-
tete als armer Teufel von den Ge-
gebenheiten aus seinem Famili-
enleben. Vonihrer Hochzeitsreise
und was dabei alles passieren
kann, erzahlten Torsten Mahr
und Sascha Helm.

Da die Rathauserstirmung im
letzten Jahr ausgefallen war, hat-
te Blrgermeisterin Astrid Man-
nes die Idee, zur Strafe einen
Ramschter auf die Traisaer Biihne
zu schicken. Nun stand sie, ge-
meinsam mit Rainer Steuernagel
erstmals in der Traaser Butt, und
schwadronierte Uiber die Vorteile
und Vorziige der Rédmschter Mit-
biirger. Vielleicht ist hier ein neu-
es karnevalistisches Duo fiir die
Traisaer Blihne geboren ...



Friih Ubt sich: Kleine Gardemadels ganz grof}

A

Kindermaskenball im Schlésschen

DARMSTADT (hf). Auch in die-
sem Jahr findet im Schlésschen
im Prinz-Emil-Garten, am Rosen-
montag (23.02.) von 14-17 Uhr,
ein grofRer Kindermaskenball
statt.

In diesem Jahr lautet das Motto:
,Karneval im Weltraum”. Drei
Stunden lang gibt es fiir die klei-
nen Gaste: Kinderkino, Disco,

Kinderschminken,  kostenlose
Spielstationen und viele Preise.
Auch fiir das leibliche Wohl der
jungen Karnevalisten und ihrer
Betreuer ist ausreichend mit Kaf-
fee, Kuchen, Krappel, Wiirstchen
und Getranke gesorgt.

Wie immer ist das Schlésschen
zur waffenfreien Zone erklart
worden - Piraten, Cowboys und

Nachwuchspolizisten miissen al-
so Pistolen und sonstige Knall-
korper bitte zu Hause lassen!
Der Eintritt fiir den Kindermas-
kenball betragt pro Person 4 Euro
und ist fiir Kinder ab sechs Jahren
geeignet. Der Kartenverkauf fin-
det ab sofort statt; Vorbestellun-
gen unter Telefon 06151-63278
(Nachbarschaftsheim).

o
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lud der Turnverein Nieder-Beerbach am Valentinstag (14.02.)
zur Fastnacht in die Jahnturnhalle ein. Besonders liebenswert an diesem Abend: der Tanznachwuchs.

(Bild: Lothar Hennecke)

Heringsessen

DARMSTADT (ng). Am 01. Méarz
ladt der Musikzug Darmstadte.V.
ab 11 Uhr zu seinem alljahrlichen
Heringsessen in sein Vereins-
heim, Winkelschneise 21 in
Darmstadt ein. Bei eingelegten
Heringen (st oder sauer) mit
Pellkartoffeln kann man den , Ka-
ter” der Fiinften Jahreszeit end-
gliltig vertreiben.

rd

TSG 1846 Darmstadt
21.02., 14.00 Uhr
Kinderkostiimfest

Alle Veranstaltungen in
der Otto-Berndt-Halle

SV Eberstadt
21.02,,18.31 Uhr

Damen- und Herrensitzung
,Narrisches Ewwerscht”
22.02., 14.11 Uhr

Kinder- und Jugendfast-
nacht

Alle Veranstaltungen in der
Halle am Waldsportplatz;
Info: www.sve-karneval.de

OO

TG Traisa
21.02., 20.11 Uhr
GroRe bunte Faschingsfete
22.02., 14.11 Uhr

GroRe Kinderfaschingsfete
24.02., 14.11 Uhr
Kinderfaschingstreiben
Alle Veranstaltungen

in der Hans-Seely-Halle
N

IgARRIscHz:
"T*ERMINE ‘

Karneval-Verein
Bessungen
20.02., 20.11 Uhr
Narrisches Benefiz-Konzert
,Fastnacht hilft”; Ticket-
Hotline 01711794499

oder kvbessungen@aol.com
21.02.,19.11 Uhr

GroRe Damen- und
Herrensitzung

24.02., 14.11 Uhr
Kindermaskenball

Alle Veranstaltungen

in der Orangerie

25.02., 20 Uhr
Heringsessen

Karnevalclub Eiche
22.02., 14.33 Uhr
Kinderfasching
25.02., 19 Uhr
Heringsessen

o

Tanzschule Baulke
24.02.,19.31 Uhr
Fastnachts-Kehraus

Multikulti bei der Darmstadter Karneval-Gesellschaft ,Narrhalla”

Tanzende Piraten und Ranickis Ratte

DARMSTADT (dos). Wer will,
wirft vor der Sitzung noch einen
Blick in das ,Klebber-Bladdche”
die Karnevals-Zeitung der Narr-
halla. , Protokoller = undankbare
Funktion als Biichsenoffner der
Sitzung”, steht da geschrieben.
Doch auf der Prunksitzung der
Karneval-Gesellschaft ,Narrhal-
la” Darmstadt 6ffnet Bauchred-
ner Jorg Jara die Blichse. Warm-
klatschen und Warmlachen soll
sich das Publikum. Und das fallt
dem nicht schwer, dank Jaras
warmherziger Art, mit dem eher
kauzigen Humor seiner Puppen
umzugehen. ,Das ist die Narr-
halla 1846" stellt er seiner Puppe
Olga mit Blick in den Saal bei sei-
nem spateren zweiten Auftritt die
Anwesenden vor. Darauf kontert
die trocken: ,Ja, so sieht der La-
den auch aus”.

Doch dass sich das Darmstéadter
Héa-Hopp neben dem Mainzer
Helau und dem Kolner Alaaf
nicht verstecken muss, das ha-
ben die ,Narrhallesen” gezeigt:
Zum dreizehnten Mal angefiihrt
von Sitzungsprasident Udo Schu-
bert gibt es am Freitag, dem 13.
Februar professionelle Unterhal-
tung.

Werner Riihl holtim Protokoll aus
zu einem Rundumschlag gegen
Welt-, Bundes- und auch lokalem
Geschehen. Mit schwarzem Hu-
mor betrachtet er den Tod des
Osterreichischen Politikers J6rg
Haider. Dass der sich selbst ent-
sorgt habe, erhohe den Autoum-
satz. Auch der Papst bekommt
sein Fett weg. ,Es laufen Christen
weg in Scharen, was ist nur in
den Mann gefahren?”, fragt sich
Rihl angesichts der zuriickge-

nommen  Exkommunizierung
von ,einem, der offentlich be-
kundet, Gaskammern gab’s net”.
Auch Lob gibt’s vom Protokoller,
namlich fiir Andrea Ypsilanti, die
sich mit ihrer Politik um die Fass-
nacht verdient gemacht hatte.
Aus Nied, Rodermark, Heddern-
heim und Hofheim kommen die
Kiinstler gereist und so geht es
karnevalistisch ganz Multikulti
zu: ,,GenieRt die Schau mit Haa
Hopp und Helau” wiinscht Ste-
fan Kack aus Okriftel dem Publi-
kum, nachdem er als Haustier-
Sitter fiir seine (iberzeugende
Stimmenimitationen Standing
Ovations bekommen hat. Promi-
nente Kunden hat er, zum Bei-
spiel die Ratte von Marcel Reich-
Ranicki. Doch dem ist das Sitting
zu teuer:, Diesssen Preisss nehme
ich nicht an!”, lispelt Kack, alias
Ranicki, gekonnt. Den Pfalzer
Dialekt von Helmut Kohl kann er
als Merkels Basset-Hund genauso
gut imitieren wie den Slang von
Peter Maffey, zu dem er ,libar
sieben Stuufen” gehen muss.
Gleich dreifach kommt Bernd
Bruch als Indianer — zwaa groRe
unn ein klaaner — mit in seinem
Kleid eingendhten Schwestern-
Puppen daher. Von ihm kann das
Publikum mit einem dreifachen
,Uff, Uff, Uff” eine indianische
Stammessprache lernen. Spéter
legt er die Schwestern kurzer-
hand ab, um in neuem Kleid ei-
nen Table-Dance an einer mitge-
brachten Stange vorzufiihren.
Pizzabdcker Giro Visone erzdhlt
Stammtischwitze und ,,es Simm-
belsche”  Eberhard-Ebbi-Ditter
zieht zu spéter Stunde einen Ver-
gleich zwischen den Briisten sei-

ner Frau und der Wirtschaft,
denn bei beiden diirfe es ,net
weiter nach unne gehe”.
Zwischen Biittenreden bieten die
verschiedenen Narrhalla-Garden
bunte Ténze. Von ganz jung bis
ein bisschen alt sind die Mitglie-
der der Garden. Beim Piratentanz
der Speedys verfolgt auch der
Elferrat mit gertihrten Gesichtern
das Schaukeln der Méadchen zu
leisem Ruderknarren.

Auch die immerhin im Schnitt
funfzig Jahre alte Manner-
Schlossgarde schwingt noch

ganz schon jugendlich ihre Bei-
ne. Und die Midinettes und die
,,Sh-u-ga Girlz” begeistern vor al-

R

lem mit Showtédnzen als Bond-
Girls und afrikanische Tiere im
zweiten Teil der Sitzung.
Selbstverstandlich wird auch ge-
schunkelt in der fiinften Jahres-
zeit. Dafiir sorgen die Spinner’s
K.U.K., Erich Falk, der Elferrat und
zum Finale die Hofheimer Zigeu-
nergruppe mitihren Musicals zur
Fassenacht. Die bekommen ein
extra Lob von Sitzungsprasident
Schubert fiir ihren Auftritt, denn
hier sei tatsachlich ,alles live”.
Musikalisch ist in diesem Jahr tib-
rigens auch der Orden. Denn der
stellt eine Note dar. Gestiftet hat
ihn die Tanzschule Baulke mit ih-
rem Chef Udo Schubert.

EIN BUNTES PROGRAMM stellte der TSV Nieder-Ramstadt am 8. Februar auf die Beine. Im Biir-
gerzentrum lud er in seiner Seniorensitzung zum Singen, Tanzen, Lachen und Schunkeln ein. Mit
dabei waren neben vielen anderen Aktiven die junge Prasidentengarde, ,Eunuch” Marco Reibold
und das TSV-Mannerballett mit seinen ,Kérperwelten”. (Bild: Lothar Hennecke)

S < -
STARGASTE IN FRANKENHAUSEN. Mit einem gelungenen
Auftritt sorgte die ,Mini-Version” der Teenie-Band , Tokio Hotel”
am 07.02. in der Gaststatte

,Zum Odenwald” fiir Begei-
sterungsstiirme, die denen
der groRBen Vorbilder in kein-
ster Weise nachstanden. An-
sonsten schwang die holde
Weiblichkeit bei der Fastnacht
des Gesang- und Turnvereins
Frankenhausen das Narren-
zepter: Der aus Platzgriinden
nur aus fiinf Personen beste-
hende Elferrat war in diesem
Jahr nur mit Frauen besetzt,
die die Sitzung mit weibli-
chem Charme und Schwung
iiber die Biihne brachten.

(Bild: Lothar Hennecke)




Spenglerei und Installation
Heizungsbau - Sanitére Anlagen
64297 DA-Eberstadt - Bernsteinweg 4

Telefon 0 6151/54847 - Telefax 06151/592486

FuBbodenheizung leicht gemacht
(akz). Die nachtragliche Installation einer FuRbodenheizung war in
der Vergangenheit nur mit grolem Aufwand méglich. Kermi bietet
jetzt mit der Anschlussgarnitur xlink die ideale Losung, speziell fiir die
Bad-Renovierung. Damit geniigt bereits das Vorhandensein eines
normalen Heizkrperanschlusses. Uber diesen werden der Heizkor-
per und die FuBbodenheizung an den Heizkreislauf angeschlossen.
xlink tibernimmt die Regelung des jeweils notwendigen, unter-
schiedlichen Temperaturniveaus fir Heizkérper und FuRbodenhei-
zung. Ein Eingriff in die Heizzentrale ist nicht notwendig. Die unab-
héngige Temperatureinstellung beider Heizsysteme bleibt bestehen.
Das alles geschieht vollig unauffallig — xlink ist unter der Blende des
Heizkérpers integriert, lediglich ein zusatzlicher Stellkopf zur Rege-

lung der FuRbodenheizung weist auf den Kombi-Betrieb hin.

WERTEN SIE IHRE IMMOBILIE AUF!
VOLLWARMESCHUTZ-FASSADE

gewinnbringende Geldanlage!

Senken Sie Ihre Energiekosten

Nutzen Sie unsere Kompetenz
und iiber 20-jéhrigen Erfahrung

- eine sichere und

und sparen Sie dauerhaft!

auf dem Gebiet der
denda und

ERSTELLUNG VON EN ERGIEPASSEN

[o 8- 64285

SCHNABELIUS BAUDEKORATION - Inhaber U. Mertz

Telefon 06151-63758 - Mobil 0175-166 8877

Fachbetried

Gussasphalt-Estrich

fiir Hof . Terrasse - Balkon - Garage . Keller - Flachdacher
Kellerdecken . Stallungen - Industriebéden - Lagerhallen
Schulhéfe . Sporthallen - Tiefgaragen - Parkdecks ...
« nach 3 Stunden belegbar

« wirme- und trittschallddmmend

a9 WHG

TBAU Bii
68642 Biirstadt - Zum Miihigraben 22
Tel. 06206/7 50 11 Fax 06206/75013
‘www.asphaltbau-buerstadt.de

Seit mehr als 40 Jahren

ZUHAUSE

Alles unter einer Decke

Umbau und Sanierung: Wenn alte Treppen ersetzt werden

(akz). Der vollstandige Ersatz al-
ter Treppen bei Um- und Aus-
bauten ist keine Seltenheit, denn
es sprechen die drei wesentli-
chen Griinde dafiir:

- Grundrissdanderungen bzw.
neue Raumaufteilung bei um-
fangreichen Renovierungen,

meist keine Bauplane mehr vor.
Da aber bei der Verlegung eines
Treppenaufganges auch immer
die Statik der Decke und der
Wande beriicksichtigt werden
muss, ist eine entsprechende Kla-
rung diesbeziglicher Fragen in
der Planungsphase ratsam. Nur

Tipps und Hinweise geben, ob
die geplante Verlegung auch
wirklich optimal ausgewahlt wur-
de oder vielleicht eine andere L6-
sung platzsparender sein kann.

MafRgebend fiir die Renovierung
oder den Austausch ist natiirlich
der Zustand der alten Treppen-

—

DIE RAUMSITUATION wurde hier vollkommen veréndert: Die alte Spindeltreppe wurde durch ei-

ne moderne geradlaufige Treppe in dunklem Holz ersetzt. Die Wohngalerie kann nun bequem er-
reicht werden. Auch der Transport sperriger Gegenstande ist jetzt kein Problem mehr.

- die alte Treppe ist dermaRen
beschadigt, dass sich eine Repa-
ratur nicht mehr lohnt oder

— die vorhandene, oft sehr steile
Treppe entspricht nicht bezie-
hungsweise mehr den geltenden
Sicherheitsbestimmungen (bei
Dachausbauten).

Sind Grundrissanderungen vor-
gesehen, ist die Priifung durch ei-
nen Fachmann (Architekten,
Treppenbauer und/oder Statiker)
auf jeden Fall empfehlenswert.
Gerade bei alten Hausern liegen

so konnen unvorhergesehene,
zusétzliche Kosten verhindert
werden.

Ein fachlich kompetenter Trep-
penbauer kann dazu wertvolle

(Bild: Treppenmeister)

anlage. Auch hier ist es vorteil-
hafter, sich gleich an Fachbetrie-
be zu wenden. Denn letztlich ist
dies eine Kosten- und Sicher-
heitsfrage. Je nach Zustand der

Treppe ist der Preis fir eine neue
oftmals giinstiger als eine auf-
wandige  Renovierung. Und
manches lasst sich einfach auch
nicht reparieren oder dauerhaft
beseitigen (z.B. das Knarren alter
Unterkonstruktionen oder die
Schalliibertragung zum angren-
zenden Nachbarn bei Reihen-
hausern), wenn dies von der
Treppenkonstruktion abhingig
ist. Fir samtliche Details zur
Treppenrenovierung und zum
Treppentausch gibt es jetzt einen
Modernisierungs-Prospekt, der
kostenlos angefordert werden
kann (iber die Treppenmeister
Partnergemeinschaft, Abteilung
7130, 71131 Jettingen, Internet:
www.treppenmeister.com.

Nie wieder Schimmelpilze!
Garantiert hygienische Sauberkeit,
optimales Raumklima, warme,
trockene Wéande durch erprobte
Verfahren — ohne Chlor, FCKW und
Losungsmittel! Fragen Sie ihren
GETIFIX-Profi = 06151/3916637

Die Fernsehfritzen

Ihr Kundendienst fur TV,
Video, Hifi und Monitore.
= 933553
Kabel- und Sat-Empfang.
@ 374232
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt
info@fernsehfritzen.de
www.fernsehfritzen.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.
8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Containerdienst

H. WINDECK

-4

An der FlachsroBe 7a
64367 Miihltal
Telefon 06151/14 8558
Telefax 06151/141301

Wer schlecht schlaft, nimmt leichter zu

(akz). Nach sieben bis acht Stun-
den ungestértem Schlaf sind Kor-
per und Geist regeniert: Man
fiihlt sich fit und dem Alltag ge-
wachsen. Wer dagegen nicht
richtig schlaft, ist tagsiiber miide,
unkonzentriert und — was weni-
ger bekannt ist — nimmt leichter
zu, weil der Stoffwechsel aus
dem Gleichgewicht gerédt. Das
Fatale: Gerade Menschen mit ho-
herem Gewicht leiden unter
Schlafmangel - so entsteht ein
Teufelskreis. Schuld daran ist oft
das falsche Bett.

Ubermiidete Kurzschlafer haben
ein Essproblem. Der Grund: Bei
Schlafstérungen geraten die Bo-
tenstoffe des  Stoffwechsels
durcheinander. Dann produziert
der Korper weniger Leptin, ein
Hormon, das den Energiever-
brauch ankurbelt. Der Cortisol-
Spiegel steigt und fordert die
Fetteinlagerung. Auch von dem
Appetit anregenden Botenstoff
Ghrelin schwimmt mehr im Blut.
Miide Menschen essen deshalb
mebhr. Einige Studien deuten so-
gar darauf hin, dass bei wenig er-
holsamem Schlaf das Risiko fir

eine Zuckererkrankung wachst.
Menschen mit hohem Gewicht
sind besonders von Schlafstorun-
gen betroffen. Einen wesentli-
chen Einfluss darauf hat das Bett,
das meist der starken Belastung
nicht gewachsen ist: Der
menschliche Organismus durch-
lauft nachts ein bewegungsrei-

Innenddmmung mit Getifix
schiitzt Sie vor Kalte,
hohen Energiekosten,
Schimmelpilzbefall und
senkt die Energieverluste.
Wir beraten Sie gerne!
Getifix/HaGaTech & 06151/3916637

ches Erholungsprogramm. Ein
normaler Schldfer verandert da-
bei seine Lage rund 40- bis 60-
mal. Um den Schlafenden in sei-
ner Regeneration bestmaglich zu
unterstiitzen, muss ein Bett kor-
pergerecht sein und sich jeder
Lage stiitzend anpassen. Wichtig
ist vor allem eine korrekte Lage-
rung der Wirbelsaule.

Ein klassischer Lattenrost, der nur
eindimensional flexibel ist, kann
dies nicht leisten. Aber auch mo-
derne Bettunterfederungen sind

nur auf ein Gewicht bis 100 Kilo-
gramm ausgelegt. Die Folge:
Schwerere Menschen sinken zu
tief ein. Dies fiihrt zu Einschran-
kungen in der Bewegung, das
Blut flieBt nicht richtig, die Mus-
keln verspannen; kurz: Beim Auf-
wachen fiihlen sie sich wie gera-
dert.

Mit der falschen Lagerung knickt
auch der im Vergleich zum Kor-
per leichtere Kopf ab, wodurch
die Atmung behindert wird. Dies
kann schlimmstenfalls zu Schlaf-
apnden — krankhaften, kurzen
Atemstillstinden in der Nacht —
fiihren, die der Schlafende oft gar
nicht bemerkt. Sie stéren jedoch
die Nachtruhe so massiv, dass die
Erholung nahezu vollstandig ver-
loren geht.

Wer also einige Pfunde mehr auf
die Waage bringt und schlecht
schlaft, sollte priifen, ob er seine
néchtliche Ruhestétte optimie-
ren kann. Denn Hightech-Mate-
rialien ermdglichen auch ge-
wichtigeren Menschen bis 160
Kilogramm einen gesunden und
erholsamen Schlaf. Ein modernes
X(X)L-Bettsystem hat einen drei-

fach verstérkten Federungsme-
chanismus: Querstreben aus be-
sonders festen, aber flexiblen
Carbonfasern tragen zahlreiche
elastische Kunststofffligel, die
wiederum (ber mehrere Arme
verfligen und in alle Richtungen
beweglich sind. Der Schlafende
ist bereits bei einer Liegeflaiche
von 100 x 200 cm auf fast 200
einzelne Auflagepunkten gebet-
tet, die seinen Korper punktge-
nau stiitzen.

Die Wirbelsaule liegt so geman
ihrer Naturform, der Kérper kann
sich frei bewegen, die Muskeln
lockern sich und die Blutzirkulati-
on wird verbessert — die idealen
Voraussetzungen fir wohltuen-
den Schlaf. Und neben der neu
gewonnenen Fitness geht am
Tag zusatzlich der Appetit auf ein
normales MaR zurick.

Ubrigens sparen Bettunterfede-
rungen, die auf das héhere Ge-
wicht des Schlafenden ausge-
richtet sind, auch Geld: Sie halten
namlich acht bis zehn Jahre lang,
statt schon nach kiirzester Zeit
im wahrsten Sinne des Wortes
,durch” zu sein.

IHR (T) RAUMAUSSTATTER:
L:

»,Gesund schlafen -
schoner wohnen”

Kissen, Schlaf- und Heimdecken,
Tischwische, Frottiertiicher, Bade

matten, Accessoires

IHR MEISTERBETRIEB:
Fertigung/Montage: Gardinen,
Raffrollos, Vertikal

Verlegen: Teppich, Parkett, Laminat
Montage: Markisen, Plissee, Jalousien

Polstern, Tapezierarbeiten

Kniess

Betten- & Raumausstattung

OberstraBe 43
64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.:06 151/544 07 0.5370 62
Fax:06151/54801
raumausstattung.kniess@t-online.de

www.raumausstattung-kniess.de

Y —
wa DICHERN...

ZIMMEREI DACHDECKEREI BAUSPENGLERE!
* NEU-, AUF- U. ANBAU

* HOLZRAHMEN- U. MASSIVBAU

* DACHSTUHLE, GAUBEN, ISOLIERUNG
* HOLZFASSADEN, DACHFENSTER

+ DACHEINDECKUNG, FLACHDACHER
* REPARATUREN, SANIERUNGEN

lakobstrafie 4 - 64297 DA-Eberstadt
Telefon: 06151-954953 « Fax: 554952
eMail: info@helzbau-daechert.de
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GESCHAFTSWELT-INFOS

Sie 44J., sucht nach 'lmmm?
vorerst rein erot. Beziehu,
SMS an 0176-88 81 39 4

ANZEIGENANNAHME
Tel.: 069/4208 50
Fax: 069/42 08 54 00

ANZEIGENANNAHME
Tel.: 06021/3595-0
Fax: 06021/3595-55

Offnungszeiten des
Vivariums im Marz

DARMSTADT (psd). Ab Sonn-
tag, 1. Mérz, bis Dienstag, 31.
Marz, andern sich die Off-
nungszeiten des Vivariums.
Darmstadts Tiergarten hat
dann téglich von 9 bis 18 Uhr
geoffnet, Kassenschluss ist um
17 Uhr.

Bessunger
Neue Nachrichten
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Schiff Ahoi! - 2. Darmstadter Infotag zum Thema Schiffsreisen

DARMSTADT (ng). Auf groRe
Fahrt und in die Welt der an-
spruchsvollen Schiffsreisen. In-
teressante Vortrage erwarten die
Besucher des 2. Darmstadter In-
fotags zum Thema Schiffsreisen —
hier kann man sich gleich vom
Reisefieber packen lassen.

Der Fluss- und Seereisenspezia-
list Cruises4you veranstaltet,
nach dem groRen Erfolg von
2007, diesen Infotag, um mehr
Durchblick im Segment Schiffs-
reisen zu geben. Haufig herrscht
immer noch die weitgehende
Meinung eine Kreuzfahrt sei nur
etwas fiir die Silberhochzeit und
auRerdem unerschwinglich.

Der Infotag findet am 1. Marz
von 10-17. Uhr im Saal des ,Gol-
denen Lowen” in Arheilgen,
Frankfurter LandstraRe 153, statt.
Es werden Partner aus dem
Schiffssegment vorgestellt, dar-
unter Carnival Cruises, Crystal

Cruises, LTA, NCL, Phonix Reisen,
Princess Cruises, Silversea, Trans-
ocean Tours und Viking River-
cruises. Der Eintritt der Veran-
staltung betrdagt 5 Euro. Diese
werden bei einer Buchung ver-
gltet.

Folgende Programmpunkte sind
vorgesehen: 11.45 Uhr Begrii-
Rung durch Sylvia Gohlke, Kreuz-
fahrtexpertin von Cruises4you;
12 Uhr LTA Reiseversicherungen -
LTA Reiseschutz;12.30 Uhr Neues

1.000 Briefbogen

DIN A 4, 4-farbig, 8o g/qm Offset weif3

aus der Welt von Viking Fluss-
kreuzfahrten; 13 Uhr Carnival
Cruise Lines — die ,Fun Ships’
Princess Cruises— Escape comple-
tely; 14 Uhr Vorstellung Phonix
Reisen, Produkt und Philosophie;
14.30 Uhr NCL Freestyle Cruising
- ,Urlaub wie ich will!”; 15 Uhr:
Silversea — Willkommen an Bord
- Luxus fiir Anspruchsvolle; 15.30
Uhr: Kreuzfahrten und Flussrei-
sen mit Transocvean Tours zu den
schonsten Zielen dieser Welt.

€107 -

!NEI' mehr bezahit, hat zuviel Geld!

SERVICE RUND UM DEN PC bietet seit Januar 2009 die Firma ,ICComputer” in der Bessunger Stra-
Re 10. Neben einem grofRen Angebot an neuen und gebrauchten Laptops, PCs und Notebooks —
die selbstverstéandlich alle von Grund auf gecheckt sind - hlt Inhaber llka Camur umfangreiches
Zubehor fiir PCs bereit. Ebenso umfangreich ist auch der Vor-Ort-Service, den ,ICComputer” an-
bietet - egal, ob fiir Privatleute oder Firmen. Von der Windows-Installation iiber die Einrichtung
von Internet, Windows-Servern, Netzwerken und Kameraiiberwachungssystemen sowie die Si-
cherung von Daten reicht hier die Bandbreite. Laptops und PCs werden auRerdem fachgerecht
iiberpriift, repariert oder aufgeriistet. Ersatzteile sind in der Regel innerhalb von 24 Stunden lie-
ferbar. ,ICComputer” ist unter der Telefonnummer 06151-9180663 erreichbar und hat montags

bis freitags von 10-19 Uhr sowie samstags von 10-15 Uhr gedffnet.

(Bild: Ellen Hellriegel)

forever young Figur-Coaching” jetzt auch in Darmstadt

DARMSTADT (hf). Das Ernah-
rungs- u. Sportkonzept des als
Fitnesspapst” bekannten Best-
seller-Autors u. Mediziners Dr. Ul-
rich Strunz wird kiinftig auch als
Gruppenkurs/Figurcoaching in
Darmstadt angeboten.

Prasentiert und durchgefiihrt
wird es in Darmstadt von Frank
Roelofs, Fitnessexperte u. Pra-
ventionstrainer, bekannt auch
durch seinen engagierten Einsatz
fir den Verein ,Nordic-Walking
Treff Darmstadt e.V.”, der bei
Freizeit- u. Breitensportlern sehr
beliebt ist. Frank Roelofs erlau-
tert: ,forever young Figur-
Coaching’ ist gleichsam fiir Frau-
en und Ménner, die erfolgreich
und langfristig Korpergewicht
und Korperfett reduzieren moch-
ten genau das Richtige. Die Phi-
losophie von Dr. U. Strunz kom-
biniert die Faktoren Bewegung,
Erndhrung, Motivation und Ent-
spannung und folgt somit den
aktuellen wissenschaftlichen Er-

kenntnissen. Kern des ,forever
young’-Konzepts ist u.a. das Vital
Fat Burning, das den Korper in
eine grandiose Fettverbren-
nungsmaschine verwandelt. Sie
verlieren mit Nordic-Walking,
Mahlzeiten aus Reineiweil, Obst
und Gemldise in einer Woche je-
den Tag taglich bis zu einem Kilo
an Gewicht! Danach startet nun
die Intervall-Diat. Hier essen Sie
im Wechsel — einen Tag wie ge-
wohnt, allerdings gesund, und
am folgenden Tag steht das Vital
Fat Burning Programm wieder
auf dem Plan, dazu eine vom Fit-
ness-Coach auf die Person zuge-
schnittene Sporteinheit.

Mit diesem Trick ,heute genug,
morgen wenig Kalorien’ halten
Sie Ihren Kérper zukiinftig davon
ab, den Stoffwechsel zu drosseln.
Es entsteht also kein Jo-Jo-Effekt,
dem gewichtigen Effekt, der sich
leider nach den meisten Didten
einstellt. Genau so verliert man
ohne Eiweill immer zuviel Mus-

kelmasse. Beim ,forever young'-
Konzepts nehmen Sie Reineiweily
zu sich. Dadurch entstehen im
Korper die fettverbrennenden
Enzyme und durch gezielten
Sport, ideal mit Nordic-Walking
werden die Muskeln mehr und
mehr in Richtung Fettverbren-
nung getrimmt. So erreichen
auch Sie Ihr Wunschgewicht!”.
Frank Roelofs wird das genaue
Konzept von Dr. U. Strunz in
Darmstadt vorstellen und ladt zu
kostenlosen Infoabenden ein. Ei-
ne Voranmeldung ist unbedingt
erforderlich. Die nachsten Termi-
ne finden am 26.02. um 17 und
19 Uhr und am 10.03. um 18.30
Uhr in der Bessunger Knaben-
schule, sowie am 03.03. um 17
und 19 Uhr im Biirogebéude Als-
felder StraRe 7 (Nahe Messplatz)
statt.

Weitere Infos auch bei Frank Roe-
lofs unter Tel. 0160-8222000
oder im Internet unter www.der-
FigurCoach-Roelofs.de.

(hf). Bisher im Prettlack'schen-
Gartenhaus und nun im Schléss-
chen: Unter dem Motto , Litera-
rische Momente” stellen sich
Autorengruppen und -stimmen,
Verlage, Verbande u.v.m. stellen
vor. Ein Forum fir Literaturken-
ner, -freunde und fir Kultur-
schaffende, organisiert und ge-
leitet von Gerty Mohr.

Bei der Auftaktveranstaltung am
25.02. um 19 Uhr stellt sich die
Autorengruppe ,,Poseidon” vor.
Diese besteht aus 14 Autoren,
von denen einige Textbeitrage
mit dem Titel ,In bester Gesell-
schaft” lesen.

Musikalische Beitrage zum The-
ma liefern Klaus P. Kornisch (Gi-
tarre), Irisch Poems, Ulrike Seiler
und Akkordeon , Jeux interdits”.
Der Eintritt ist frei.

2. Darmstadter Infotag
zum Thema Schiffsreisen!

gonntad:

Kommen Sie mit uns an Bord und
entdecken Sie die Welt der
anspruchsvollen Schiffsreisen!
10 Uhr bis 17 Uhr = Eintritt 5 €
Frankfurter Landstr, 153
Saal des Goldenen Léwen
in Darmstadt-Arheilgen
Interessante Aussteller mit tollen
Vortrégen & Gewinnspiel!
(u.a. 7-tgige Karibik-Kreuzfahrt)
Ausfiihrliches Programm bei uns
oder unter www.cruisesdyou.de
Schiff Ahoi ist eine Vieranstaltung
des Fluss- £ Seereisen-Spezialisten
Cruusewynu‘ Goethestr, 42,

Tel. 06151273142

,» Singende, klingende Heimat*
Uber 120 Volkslieder, Mundart- Stimmungslieder
Im Buchhandel erhiiltlich fir 5,50 €

Haushaltsaufldsung am 21.02. von
10-15 Uhr, Heinrichstr. 74, Darmstadt,
E rechts.

Stimme Klaviere.
= 0170/4131710

Erziehungskurs fiir
Hunde aller Rassen

EBERSTADT (hf). Die Ortsgruppe
Darmstadt-Eberstadt e.V. des
Vereins fiir Deutsche Schéferhun-
de veranstaltet einen Erziehungs-
kurs fiir Hunde aller Rassen. Der
Kurs beginnt am 7. Méarz um 16
Uhr und dauert insgesamt ca.
acht Wochen. Die genauen Ter-

BESSUNGER
LOKALANZEIGER

Wir wissen, was abgeht.
Sie wissen, wo's drinsteht!

mine werden beim Informations-
abend am 04.03. um 19 Uhr auf
dem Ubungsplatz in Eberstadt,
Gernsheimer StraBe 50, abge-
stimmt.

Teilnehmen kann jeder Hunde-
besitzer, dessen Hund minde-
stens sechs Monate alt ist. Eine
gliltige Tollwutschutzimpfung
sowie eine Haftpflichtversiche-
rung fiir Tierhalter miissen nach-
gewiesen werden. Fiir Riickfra-
gen stehen die Vorsitzenden Ralf
Muth, Telefon 06151-592059
und Uwe Bérsch, Telefon 06154-
57255 gerne zur Verfiigung.

TSV Nieder-Ramstadt griindet
Line-Dance-Tanzgruppe

MUHLTAL (ng). Die Tanzsportab-
teilung des TSV hat mit Beginn
des Jahres 2009 eine Line-Dance-
Tanzgruppe gegriindet.
Line-Dance ist kein Paartanz.
Deshalb diirfen sich gerade Sin-
gles von dieser Tanzform ange-
sprochen fiihlen. Beim Line-
Dance stehen Tanzerinnen und
Ténzer alleine in Reihen neben-
oder hintereinander und tanzen
vorgegebene Schrittfolgen.

fahrenen Trainers und finden
statt im groRen Saal des Biirger-
zentrums in Nieder-Ramstadt, je-
weils montags in der Zeit von 20-
21 Uhr.

Der Anfédngerunterricht beginnt
bereits um 19.30 Uhr.

Weitere Informationen sind beim
Abteilungsleiter der Tanzsport-
abteilung, Jochen Seipp, erhilt-
lich. Erreichbar ist er unter der Te-
lefonnummer  06151-145034.

cardsandmoreQ/]

Einfach.Gut.
dzettel ¢43

-.1.000 Han

DIN AS 1-seitig bedruckt,
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Preise zzgl. MwSt. und Versand

www.cardsandmore24.de

Dabei wiederholen sich die
Schrittfolgen je nach Schwierig-
keitsgrad. Die Ubungsabende
stehen unter der Leitung eines er-

Naheres ist ebenfalls auf der
Homepage des TSV Nieder-Ram-
stadt unter www.t-s-v.de zu fin-
den.

Hilfe rund um die Uhr - (I)egal durch wen?

DARMSTADT (hf). Wenn Pflegebediirftige 24 Stunden am Tag be-
treut werden miissen, stellt dies fiir deren Angehérige eine grole
Herausforderung dar. Die Angebote deutscher Pflegedienste verur-
sachen unter Umstidnden hohe Kosten. Der Einsatz auslandischer
Pflegekrafte und Haushaltshilfen insbesondere aus Osteuropa wirft
Fragen nach der Art der Vermittlung und der Erlaubnis der Beschaf-
tigung auf. Die Verbraucherzentrale Hessen informiert in einer um-
fangreichen Broschiire,, Hilfe rund um die Uhr - (I)egal durch wen?”
u.a. tiber Gestaltungsmaglichkeiten beim Einsatz deutscher Pflege-
dienste sowie {iber die Anforderungen an das Verfahren bei der Be-
schaftigung von Pflegekréften und Haushaltshilfen aus Osteuropa.
Sieistin der Darmstddter Verbraucherzentrale, Am Luisenplatz 6 ko-

stenfrei erhaltlich.

SIE ERREICHEN UNS PER MAIL UBER FOLGENDE ADRESSEN: info@ralf-hellriegel-verlag.de

anzeigen@ralf-hellriegel-verlag.de -

redaktion@ralf-hellriegel-verlag.de -

drucksachen@ralf-hellriegel-verlag.de
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TERMINKALENDER

‘%’:5 KULTURELLES I

Bessunger Knaben-Schule
20.2., 20.30h ,,Blues meets Uku-
lele”

21.2., 21h ,The Juke Joint Pimps
& the ugluy two and the halfna-
ked Cowboy”

23.2.,20.30h ,,Carnaval 2009”
28.2., 21h ,Die Tanzalternative”
6.3., 21h ,Into the lion’s den”

Comedy Hall

(Heidelberger Strae 131)
20./21./24./25./26./27./28.2, je
20.30h ,Nosferatu - Eine Ironie
des Grauens”

2./3./4./5.3., je 20.30h ,Hinter-
Hof-Story”

Kikeriki-Theater fiir Kinder
22.2.,15h ,Petzi und der Pfann-
kuchenrduber”

1.3., 15h ,,Die Heinzelmann-
chen”

Die Komodie - TAP
(Bessunger Strale 125)
21./25./26./27./28.2. +
3./4./5.3.,je 20.15h + 22.2. +
1.3., 18h ,,Ein Médchen in der
Suppe”

TAP-Kindertheater
21.2,,15.30h +22.2,, 11h ,Wie
Findus zu Petterson kam”
28.2,,15.30h +1.3,, 11h ,Lau-
ras Stern”

House of Blues
27.2., 21h Konzert ,,Mallet”

agdhofkeller
21.2.,21.11h ,Mardi Gras”

Nachbarschaftsheim DA e. V.
Anmeld. unter Tel. 06151-
63278

Forstmeisterhaus
(ForstmeisterstralRe 11)

4 Freitage ab 20.2., 15-18h ,Rit-
terburg mit Zugbriicke Bauen”
SchléBchen Prinz-Emil-Garten
(Heidelberger Strale 56)

23.2., 14h ,,GroRer Kindermas-
kenball”

25.2.,19h ,,In bester Gesell-
schaft”

1.3., 15h Lesung Gerda Lauer
,Friihling erahnen”

2.3., 17h Darmstadter Filmdo-
kumente , Darmstadt — Hessi-
sches Weimar” und , Er6ffnung
der StraRenbahnline nach Kra-
nichstein”

3.3., 19-20h Salsa-Schnupper-
stunde

4.3., 15h Kinderkino ,,Die un-
endliche Geschichte”

5.3., 15h , Offener Maltreff” ftr
Kinder ab 4 Jahren

& KIRCHLICHES I

Ev. Andreasgemeinde
22.2., 10h Gottesdienst

Ev. Freikirchl. Gemeinde DA
sonntags 10h Gottesdienst und
Kindergottesdienst, Ahastrale
12 Infos bei Pastor Jiirgen Griin,
Telefon 06151/33497

Ev. Petrusgemeinde
So., 10h Gottesdienst

Kath. Pfarramt Liebfrauen
sonntags 10h Hochamt

1. u. 3. Sonntag im Monat
10h Kindergottesdienst

@

DRK

Anmeldung (06151/281295
Lebensrettende SofortmaR-
nahmen”, jeden Samstag: Seh-
test ab 8h, Kurs von 8.30-15h,
jeden 1. und 3. Mittwoch im
Monat: Sehtest ab 14h, Kurs
von 14.30-21h,

Mornewegstr. 15, keine Anmel-
dung erforderlich.

ALLGEMEINES I

Gespréchskreis fiir Angehori-
ge u. Freunde schwerstkran-

©

WICHTIGE RUFNUMMERN

ker Menschen
5.3., 17h Luise-Karte-Haus

Malteser Hilfsdienst
,Lebensrettende Sofortmal-
nahmen fiir Fiihrerscheinbewer-
ber”, jeden 2. und 4. Samstag
im Monat, Adelungstr. 41, Info
zu 0.g. Kursen und zu weiteren
Ausbildungsangeboten unter
Telefon 06151-25544
Medikamentenbringdienst mitt-
wochs und an den Wochenen-
den

Telefon 06151-22050

Rheuma-Liga Hessen
Kostenlose Beratung jeden 1. u.

"

M Oder vermieten? Oder suchen Sie eine Immobilie in Darmstadt, Darmstadt-Eberstadt
oder an der Bergstrale? Gerne betreuen wie Sie vom Erstgespréch bis zum Vertrags-
abschluss. Kompetent, fair, persénlich.

GeorgenstraBe 20
0-64297 Darmstadt
Telefon: 06151-9518088
Telefax: 06151-9519362
www.daechert-online.de

1

Reiner Dachert Immobilien

DIE NEW YORK GOSPEL STARS kommen auf ihrer groRen Deutschland-Tournee auch nach Darm-
stadt. Am 17. Marz bringt der Chor die ,,Gute Nachricht” in die Stadtkirche. Seit dem fulminan-
ten Tourauftakt im Dezember letzten Jahres fiillt die Formation ein Gotteshaus nach dem ande-
ren und begeistert das Publikum. Weltbekannte Titel wie ,Oh Happy Day”, ,Whole world in his
hands” oder ,Joshua fit the battle” werden mit instrumentaler Begleitung die Zuhérer in die At-
mosphire des Gospels versetzen. Der Vorverkauf lauft an allen bekannten VVK-Stellen. Der Ein-

tritt kostet 24,90 Euro.

3. Do. im Monat v. 16-18hii. d.
AOK Darmstadt, Neckarstr. 9,
Telefon 06151-3931246

Stédtischer Seniorentreff
Steubenplatz

freitags von 14-17h, Steuben-
platz 9, Telefon 06151-316844

() Apothekennotdienst

http://darmstadt-onli

() Polizeinotruf

() Feuerwehr/Rettungsleitstelle

() Giftnotrufzentrale

¢ Krankentransport

( Pflegenotruf (19-7 Uhr)
() Medikamentennotdienst
( Arztlicher Notdienst

() Zahnirztlicher Notdienst
() ASB-Sozialstation

() Der Pflegeverein

0180-15557779317

del: N

€3

KULTURELLES I

1o

12
06131-19240
06151-19222
06151-895511
0800-1921200
06151-896669
06151-19222
06151-50537
06151-9507180

Pl n
e e
riieg

06151-159500
06151-36066 11

() Dial ion fiir amk

( DRK Sozialstation
() Pflege- und Sozialdienst Darmstadt
06151-177460
() Behinderten-Fahrdienst 06155-60000
() Aids-Beratung (9-17 Uhr) 06151-28073
() Telefonseelsorge 0800-1110111 o.0800-1110222
¢ Frauennotruf (Pro Familia) 06151-45511
( Frauenhaus 06151-376814
¢ Kinderschutzbund 06151-21066 u.21067
( Bezirksverwaltung Eberstadt 06151-132423
( Gemeindeverwaltung Miihital 06151-1417-0
() Stadtverwaltung Darmstadt 06151-131
() Biirgerbiiro West 06151-3912880
() Gesundheitsamt 06151-3309-0
( Notdienst der Elektro-Innung 06151-318595

halbNeun-Theater

20.2., 20.30h Kabbaratz ,Mir!
Meiner! Mich! - Af der Suche
nach der verlorenen Hoflichkeit”
21.2., 20.30h Die Stromer , Kei-
ne Blasmusik”

23.2.,20.11h Springflute , Fa-
schingsfete”

24.2.,20.11h Balu und The
Clouds ,Faschingsfete”
27.2.,10.30h Arnim Tépel , Sex
ist keine Losung”

28.2., 20.30h Schwarze Griitze
,Buhnensrrest”

6.3., 20.30h Knusper ,Die 3
glorreichen 7"

Theater Moller Haus

28.2., 20.30h Theater Transit
,Wir sind viele”

21.2., 20.30h Mollerkoller Spezial
1.3., 15h Theatermacher e.V.
,Geschichten und Marchen fiir
Klein und GroR"”

ERSTADT

2

ASB

Kostenloses ASB-Infotelefon,
werktags zu sozialen Themen:
Telefon 0800-1921200
Lebensrettende Sofortmalnah-
men, jeden Samstag und am

ALLGEMEINES I

2.3., 8-16 Uhr (Sehtest mogl.)
Erste-Hilfe-Kurs 2./3.3., 8-16h
Erste-Hilfe-Training 4.3., 8-16h
Wie helfe ich einem verletzen
oder akut erkranktem Kind
21.2.,9-18h

Erste-Hilfe am Hund 8.3., 9-13h
Seniorengymnastik jeden Mi.,
9-10h im Naturfreundehaus Da.
Alle Kurse in der ASB-Lehrret-
tungswache, Pfungstadter Str.
165, Anmeldung unter Telefon
06151-5050

Seniorengruppe trifft sich zur
Kaffeerunde am 1.3., 13h

FK Eb. Streuobstwiesen
1.3., 10-14h Baumschnittkurs

Obst- u. Gartenbauverein e.V.
3.3., 19h Haus der Vereine ,,Vor-
trag iiber Ziergeholze”

Odenwaldklub OG Eberstadt
22.2.,15.11h Krappelwande-
rung ins Haus der Vereine

Skatclub 88 Eberstadt
freitags, 19.30h SVE-Gaststatte
Waldsportplatz ,rauchfreier”
Spieleabend

KIRCHLICHES I

Ev. Christuskirchengemeinde
22.2., 10 Gottesdienst
1.3., 10h Abendmahlsgtd.

Ev. Dreifaltigkeitsgemeinde
22.2.,10h Abendmahlsgtd.
1.3., 10h Andacht, anschl. Ge-
meindeversammlung zur Kir-
chenvorstandswahl

Ev. Kirchengem. Eberst.-Sid
22.2., 11h Gottesdienst
1.3., 11h Gottesdienst

(Bild: Veranstalter)

Ev. Marienschwesternschaft
22.2.,9.30h Messe m. Abendm.
1.3.,9.30h Messe m. Abendm.

Ev. Stadtmission Eberstadt
sonntags 10h Gottesdienst

Kath. Kirche St. Georg
1.3., 10.30h Euchristie

Kath. Pfarrgemeinde St. Josef
22.2., 9.30h Eucharistie,

9.30h Kindergtd. im Pfarrheim
1.3., 9.30h Eucharistie,

9.30h Kindergtd. im Pfarrheim

ATTENSIEDLUNG
KIRCHLICHES I

Ev. Matthaeus Gemeinde
22.2., 10h Taufgottesdienst,

10h Kindergottesdienst

—

Kath. Pfarramt Heilig Kreuz
22.2., 10h Familienmesse
1.3., 10h HI. Messe

@

AK Heimatgeschichte Miihltal
Treffen jeden 3. Mi. im Monat
19.30h im Gasthaus Briicken-
miihle

ALLGEMEINES I

AWO Alten-Club

25.2., 14.30h Altenclubnachm.
26.2., 10h Damengymanstik,
17h Kegeln fiir Senioren

4.3., 13.30h Badefahrt

5.3., 10h Damengymnastik,
17h Kegeln

Gemeindebiicherei N.-Beerbach
geoffnet dienstags 14.30-16.30h
+ freitags 14.30-16.30h

Seniorenférderung Miihltal
montags 14.30-17h Spielenachm.
2.3.,15-17h Kegeln

di. 9.30-11h Gedéchtnistraining
di. 14-17h Kreativwerkstatt

do. 10.30h Mittagstisch

fr. 9.30h Nordic-Walking-Treff

KIRCHLICHES I

Ev. Kirche Frankenhausen
22.2., 9h Gottesdienst

Ev. Kirchengem. N.-Beerbach
22.2.,10.25h Gtd. i. Gem.haus
1.4.,10.15h Gtd. i. Gem.haus

Ev. Kirchengem. N.-Ramstadt
22.2.,9.45h Gottesdienst

1.3., 9.45h Gottesdienst,
10.15h Kindergtd.,

11h Gtd. in Waschenbach

Ev. Kirchengem. Traisa
1.3., 10h Gottesdienst

Kath. Gem St. Michael
22.2.,9.15h Familiengtd.,
16.15h Beichtgelegenheit,
17h Vesper m. Segen
1.3., 9.15h HI. Messen
Kindergottesdienst

Fiihrung iiber die Mathildenhohe

(hf). Morgen (21.02.) ladt die Wissenschaftsstadt Darmstadt Marke-
ting GmbH zu einem Rundgang Uber die Mathildenhéhe ein. Die
Fiihrung erldutert die Geschichte der 1899 gegriindeten Kiinstler-
kolonie. Dabei wird das Gesamtensemble mit Atelierhaus, Ausstel-
lungshallen und Kiinstlerhdusern vorgestellt.Die Géstefiihrerin er-
wartet interessierte Besucher um 15 Uhr am Eingang Museum
Kiinstlerkolonie, Olbrichweg 13a. Die Karten kosten jeweils 5 Euro
(ermdRigt 3 Euro) und sind im Vorverkauf im Darmstadt Shop im Lui-
sencenter, im Internet unter www.darmstadt-marketing.de oder di-
rekt am Treffpunkt erhiltlich.

WILLENBUCHER
BESTATTUNGEN

Vorsorgeberaty

Telefon 06151-647 05
Herdweg 6 - B - 64285

www.willenbue:




	BENN_200209 1.pdf
	GESAMT_200209_2
	BENN_200209 2
	GESAMT_200209_4_12

