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Wer kennt Sutterlin?

23. Jahrgang

Sie mochten wissen, was

lhre Immobilie Wert ist?

m Dann sind wir der richtige Partner. Wir erstellen Ihnen eine banken-
akzeptierte Verkaufswerteinschatzung als Grundlage fiir alle Entscheidungen
rund um die Immobilie (z.B. Erbschaft, Schenkung, Verkauf).

m Sie mochten verkaufen? Lassen Sie sich ein konkretes Marketingkonzept
erstellen, das lhren Verkauf absichert und planbar macht.

n Nutzen Sie unsere langjahrige Erfahrung. lhre Ansprechpartnerin:
Beatrice Haun, Fachwirtin der Grundsttcks- und Wohnungswirtschaft (IHK)
seit 1997

EIN LEHRGANG DER BESONDEREN ART wurde fiir Schriftinteressierte in Eberstadt abgehalten. Von der , Lateinischen Kapitalis”
tiber die , Karolingische Minuskel” bis hin zur Sutterlinschrift bekamen Interessierte vom Eberstadter Historiker Dr. Erich Kraft
(Bild) Wissenswertes iiber die Schriftgeschichte erzahlt. Hier erfuhr man unter anderem, dass es sich bei , Sitterlin”, die im
Volksmund auch die , deutsche Schrift” genannt wird, um eine Schreibschrift handelt, die nach dem Berliner Grafiker Ludwig
Siitterlin (1865-1917) benannt ist. Sie wurde seit 1915 bis etwa 1940 und dann noch einmal um 1952 bis in die frithen 60er Jahre
in deutschen Schulen unterrichtet. Wie groR das Interesse an diesem Lehrgang ist, zeigt, dass bereits nach dem ersten Aufruf
von Erich Kraft iiber 100 Anmeldungen eingingen, die derzeit in vier aufeinanderfolgenden Kursen unterrichtet werden. Auf-
grund der groRen Nachfrage hat Dr. Kraft beschlossen, im Herbst weitere Schriftlehrgange ehrenamtlich durchzufiihren. In-
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Weitere Angebote finden Sie unter: www.best-homes-4-you.de

AUS DEM INHALT

teressenten werden gebeten, sich beim Veranstalter, dem Geschichtsverein Eberstadt-Frankenstein, per Mail unter: ebers. parmstadt
frankenstein@email.de anzumelden. (Bild: Ralf Hellriegel)  FriihjahrsmefR 2
Darmstadt BEUTEL

Eberstadter Geschafte und Vereine waren ,,offen” fur alle

EBERSTADT (hf). Fir zahlreiche
Menschen gab es viel zu entde-
cken, am 24. Marz in Eberstadt.
Zum einen lockte der Gewerbe-
verein mit einem verkaufsoffe-
nen Sonntag zahlreiche Kauflus-
tige in die Geschafte und zum
anderen meldete die |G Eber-
stadter Vereine ,Full House”
beim Tag der Vereine im Ernst-
Ludwig-Saal sowie im angren-
zende Hof. Und nach einem aus-
gedehnten und stressfreien
Einkaufsboummel konnte man
sich anschlieRend ein Bild von
den umfangreichen Aktivitaten
der Eberstadter Vereinswelt ma-
chen. Im AuBenbereich hatte
der CVJM einen Unterstand mit
Spieltischen fir Kinder aufge-
baut, und tGber einem warmen-
den Lagerfeuer wurden Wirst-
chen und Stockbrot gebraten.
Immerhin lieR die Sonne trotz
eisiger Frihlingskalte einen Blick
durchs Teleskop des AK Astrono-
mie und Weltraumforschung zu,
und ein Sttick weiter konnten die
Besucher ein hochmodernes,
gelandegangiges Einsatzfahr-
zeug des ASB und den Babynot-
arztwagen mit seinem Inkubator
besichtigen.

Die meisten Besucher zog es je-

doch nach kurzer Zeit eher in
den warmen Saal, denn von ech-
tem Fruhling war leider noch
nichts zu spiiren. Im Innern bot
sich dem Publikum ein buntes
Bild sehr dekorativ gestalteter
Stande, bestiickt mit Infomate-
rial in Form von Broschiiren und
Flyern, Monitoren und Plakat-
standern. Vereinsvertreter in ih-

,Circus Waldoni” zeigte Jongla-
gen und Diabolo in Perfektion,
und die Kinder sowie Jugendli-
chen der SVE-Radballabteilung
Uberzeugten mit groRer Ge-
schicklichkeit. Zwischendurch
erklang sanftes Mandolinenspiel
von der Empore herab. Am
Stand der Frankenstein-Blihne
gab es zeitweise Engpdsse beim

ling verbreitete der Obst- und
Gartenbauverein mit Blumenar-
rangements und die Kreativ-
gruppe des Birgervereins mit
osterlichen Basteleien. Wander-
tipps gaben Odenwaldklub und
Naturfreunde. Dass man sich
auch fir Mineralien und Fossi-
lien, sowie fir die Geschichte
Eberstadts interessieren kann,

ren jeweiligen T-Shirts, bzw.
Uniformen standen beratend
dem interessierten Betrachter
zur Seite, verteilten kleine Wer-
begeschenke, Geback und Os-
terliberraschungen. Die Breiten-
sportvereine gaben zusatzlich
kurze Darbietungen aus ihrem
umfangreichen Repertoire. Der

Schminken, wo sich neugierige
Kindergesichtchen in niedliche
Tiergesichter verwandelten. Die
DLRG hielt u.a. ein Geschicklich-
keitsspiel und der Feuerwehrver-
ein eine Schatzfrage bereit: Was
wiegt die komplette Ausriistung
eines Feuerwehrmannes fiir den
Einsatz? Einen Hauch vom Friih-

den Sportschitzen, einem Ge-
sangverein, den Hundesportlern
oder den Ortsgruppen der Par-
teien beitreten kann — alles ist in
Eberstadt moglich. Da es sich
nicht um eine Verkaufsausstel-
lung handelte, gab es alles fur
die Besucher kostenlos; auch der
Eintritt war frei.
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Die Gartenzeit 3
kann beginnen!
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Wenn Sie Aktuelles
aus lhrer Umgebung
erfahren mdochten,
dann sollten Sie
diese Zeitungen lesen!
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Mitl:woch 1.5., Abschlussfeuerwerk

www.fruehjahrsmess.de

Darmstadter Fruhjahrsmef} 2013
Weltgroftes Riesenrad
dreht sich in Darmstadt

DARMSTADT (rhv). Viele Neue-
rungen erwartet die Besucher
der diesjahrigen Darmstadter
FrihjahrsmeR vom 19. April bis
zum 1. Mai auf dem MeRplatz
an der Alsfelder Strale.
Burgermeister Rafael ReiRRer gibt
am 19. April um 17 Uhr mit dem
traditionellen Bieranstich den
Startschuss flr den knapp 14ta-
gigen Rummel.

Eine bunte Mischung aus Fahr-
geschaften fur Jung und Alt,
tolle Geschicklichkeitsspiele, ku-
linarische Leckereien

zuletzt die Kinder werden auf
der Mel ihr Vergniigen haben.
Ob beim Ponyreiten oder auf
den vielen Karussells, es werden
keine Winsche offen bleiben.
Dariiber hinaus konnen sich die
Kleinen jeden Tag kostenlos
schminken lassen.

Zahlreiche Bewirtungsstande
sorgen auch in diesem Friihjahr
wieder fiir das leibliche Wohl der
MelR-Gaste.

Zockerfreunde konnen lhr Gliick
an der Euro-Tombola und der

sen des altesten Volksfests in
Darmstadt schauen. Am Vormit-
tag des 27. April gibt es eine Rie-
sengaudi auf dem MelRplatz.
Zahlreiche Teams aus Darmstadt
und Umgebung spielen um den
Sieg beim 1. ,Darmstadter Au-
toscooterball-Turnier”.

Bedingt durch den Feiertag am
1. Mai darf in diesem Jahr zwei
Tage langer gefeiert werden,
weshalb das groRRe Abschluss-
feuerwerk auch erst an diesem
Mittwoch abgeschossen wird.
Die besten Pyro-

und den traditionellen
Verkaufsmarkt werden
die Schausteller in die-
sem Jahr prasentieren.
Das absolute Highlight
ist das mit 55 Metern
hochste, und somit den
Langen Ludwig um 16
Meter Ubertreffende,
transportable Riesen-
rad der Welt, das ,Eu-

ropa-Rad”.
Ein ganz besonderes
Schmankerl: Am 21.

techniker der Re-
gion geben hier
ihr Bestes und las-
sen den Heiner-

himmel in den
tollsten  Farben
erstrahlen.

Erstmals in diesem
Jahr gibt es den
,Kinderfinder”.

An allen Kinder-
fahrgeschaften
und der Schmink-
station erhalt man

April findet hier bereits

zum zweiten Mal Darmstadts
hochstes Frihstiick in allen Gon-
deln des Riesenrads statt. Genie-
Ren Sie zwei Stunden lang fri-
schen Kaffee, leckere Brotchen,
Sekt und vieles mehr in luftiger
Hohe Uber den Dachern Darm-
stadts. Kostenbeitrag flr eine
4-Personen-Gondel: 50 Euro.
Wer nicht ganz so hoch hinaus
mochte, kann sich auf vielen an-
deren Fahrgeschdften wie dem
,Break-Dancer”, dem ,Skipper”
oder auch beim klassischen
Auto-Scooter vergniigen. Nicht

Gambling-Hall versuchen. Und
fir Spiel, Spafl und Spannung
sorgen Pfeilewurf- und Schiel3-
bude. Der traditionelle Dippe-
und Verkaufsmarkt bietet in Gber
50 Standen seine Waren feil.

An beiden Dienstagen ist der
traditionelle Familientag. An die-
sen Tagen gewahren alle Fahrge-
schéfte einen Rabatt von 50 Pro-
zent und alle anderen Geschifte
halten tolle Sonderangebote be-
reit.

Am 24. April kann man bei einer
Backstagetour hinter die Kulis-

fur sein Kind ein
kostenloses Armband, auf dem
man die Telefonnummer der je-
weiligen Begleitperson der Kin-
der notieren kann. Geht ein Kind
im Trubel mal ,verloren”, kann
es anhand der Telefonnummer
schnell wieder gefunden wer-
den.
Die Offnungszeiten der Friih-
jahrsmef sind jeweils montags
bis donnerstags von 14 bis 23
Uhr, freitags, samstags sowie am
30. April von 14 bis 23.30 Uhr
und sonntags und am 1. Mai
von 12 bis 22 Uhr.

Sethueider”

7u.ww%eoém

HerderstraRe 1

64285 Darmstadt-Bessungen
Telefon 06151/624 57
Dienstag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr

Samstag 8.00-13.00 Uhr

Der Fruhling kommt endlich und mit ihm frisches Gemuse und Obst.
Wir haben lhnen die besten Bezugsmoglichkeiten fur Gemuse und Obst
zusammengestellt. Das beste und frischeste Grun.

Bei uns gibt es nicht nur Bio-Brot, frische Brotchen, frisches Gemise,
sondern auch hauseigene Delikatessen sowie Kuchen, leckere Suppen, Griine SofSe mit
Pellkartoffeln, aus saisonalem Gemiuse und regionalen Raritaten. Ganz nebenbei macht
es auch Spaf, mit gutem Gewissen und Gemuse nach Hause zu gehen.

Wir wiinschen lhnen viel Spaff mit Tomaten, Auberginen, Erdbeeren und Co!

lhr Gourmet Shop Team

Uber 20 Jahre in Bessungen
Bessunger Strafle 53, 64285 Darmstadt

Tel.06151 663084

125 Jahre Bessungen-Darmstadt
,Power statt Vereinsmeierei”

BESSUNGEN (mow). Bessungen
ist in diesem Jahr seit 125 Jahren
ein Teil Darmstadts. Ein guter
Anlass (Roland Hotz: ,Wir su-
chen ja standig einen Grund
zum Feiern”) fur die Birgerak-
tion Bessungen-Ludwigshohe
(BBL) fiir einen Auftakt-Abend
des Jubildumsjahres in die Co-
medy Hall einzuladen.

Bessunger sein sei eine Sache
des Engagements, stellte die 1.
Talk-Runde aus Comedy Hall-
Chef Roland Hotz, Brauereichef
Wolfgang Koehler, Metzgerin
Silke Krug, dem BBL-Vorsitzen-
den Charly Landzettel und Man-
fred Raddatz (Pfarrer im Ruhe-

die Petrusgemeinde beworben,
erzahlte er. Und als er die Bessun-
ger Kirche auf dem Kapellberg
gesehen habe, sei die Entschei-
dung gefallen. Auch seine erste
Kerb habe ihn iberzeugt, sagte
Raddatz. ,,Da war Power, statt
Vereinsmeierei.”

Kabarettist Clajo Herrmann be-
geisterte mit einem Solopar-
forceritt vom Einkaufen bis Hei-
mat. Herrmann, eine Halfte des
»1. Allgemeinen Babenhauser
Pfarrer-Kabaretts”, teilte bissig
aus und erinnerte daran, dass
kleine Laden nicht wegen gro-
Rer Konzerne dicht machten,
sondern wegen ausbleibender

,Stadtlexikon Darmstadt”, das
zur Zeit fir eine Onlineausgabe
Uberarbeitet wird. , Bessungen
und Darmstadt sind in einer
Symbiose seit dem Mittelalter”,
sagte Engels, Herr iber 1,8 Kilo-
meter historisch gewichtige
Leitzordner. , Die einzigen, die
damals kostenlos Darmstadter
werden konnten, waren die
Bessunger.” Man habe sich auch
bei den Hinrichtungen getrof-
fen, da Bessungen und Darm-
stadt einen gemeinsamen Gal-
gen hatte. Historisch betrachtet
war Darmstadt im Mittelalter
wenig bedeutend, sagte Engels.
Interessant wurde es mit Hes-

stand) fest. Im Stadtteil wohnen,
das sei es nicht alleine, befand
Landzettel. Es komme auch dar-
auf an, was man im und fiir den
Stadtteil mache. , Das Herzchen
muss fir den Stadtteil bubbern”,
sagt er und da sei es auch egal,
ob man, wie er, in Griesheim,
oder wie Kerbevadder Ralf Hell-
riegel, in RoRdorf wohne.

Auch fir Bessungen aktiv seien
die Geschéftsleute mit der Ak-
tion ,Besser.Bessungen”, so
Silke Krug. Im April sei beispiels-
weise eine Rallye geplant (siehe
hierzu auch Seite 5) und im Ok-
tober eine Ausstellung in der
Orangerie.

Manfred Raddatz ist ein Zuge-
reister, der zum Bessunger
wurde. Er habe sich als Pfarrer
fur die Friedensgemeinde und

Kundschaft vor Ort. Er mache
sich einen Spal} daraus, die Miill-
tonnen zu frih rauszustellen,
erzahlte Clajo Herrmann. ,Ein-
fach um zu sehen, wann die
Nachbarn mitziehen.” Und eine
Erklarung, warum Bilder in Mu-
seen gerahmt sind, hatte er zum
Schluss: ,,Damit das Elend be-
grenzt ist.”

»,Bessungen gibt es ja schon lan-
ger als die 125 Jahre, die wir die
Darmstadter am Hals haben”,
witzelte Roland Hotz, weswegen
die zweite Talkrunde mit dem
ehemaligen Chef des stadti-
schen Hauptamts, Roland Dot-
zert, dem Stadtarchivar Peter
Engels und Kerbevadder Ralf
Hellriegel (Bild) auch zurick-
blickte. Dotzert und Engels sind
Herausgeber und Autoren des

sen-Darmstadt erst ab dem 18.
Jahrhundert.

Mit Ralf Hellriegel, Charly Land-
zettel und Roland Hotz saRen
der amtierende Kerbevadder
und seine beiden Vorganger in
der Runde. , Képp, die sich ver-
stehen”, sagte Hotz, einer der
vielen Zufalle, der mithalf, dass
Bessungen ein ganz besonderer
Stadtteil sei. Immerhin haben
die drei zusammen 40 Jahre Ker-
bereden in Bessungen gehalten.
Das Restimee seiner Kerbevad-
derzeit fasste der Theaterchef so
zusammen: ,Eine Zeit lang den
sozialen Kitt mitanriihren zu
dirfen.” Hellriegel kiindigte sei-
nen Abschied an. ,,Ich habe vor,
dieses Jahr meine elfte und letzte
Kerberede zu halten.”

Mit ,Ooo0ch”, reagierten die Zu-
schauer in der Comedy Hall.
»Das ehrt mich”, grinst der Ker-
bevadder keck. ,Aber ganz im
Ernst, es wird Zeit, dass sich auch
mal Jingere fir dieses Amt zu
Wort melden”, wiinscht er sich.
Zum Abschluss spielte Charly
Landzettel Szenen aus der BBL-
Geschaftsstelle nach. In einem
Telefonat erklarte er u.a. OB Jo-
chen Partsch, wo die Ludwigs-
hohe ist. ,Uber der Kasern’ — wo
kurz nach Eréffnung von Stutt-
gart 21 und dem Berliner Flug-
hafen ein schones Wohngebiet

I//

entstehen soll.
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elten war der Winter so zah

wie in diesem Jahr. Aber

auch seine Zeit geht end-
lich zu Ende und die Gartenzeit
kann beginnen. Trotz der Kalte
zeigen sich zaghaft die ersten
Stauden und Frihjahrsbliher.
Tausendschon,  Malliebchen
und Ganseblimchen sind die
hibschen Namen fir eine Staude
der Gattung Bellis. Sie werden
zumeist als Einjahrige gekauft
und gepflanzt und kénnen meh-
rere Jahre alt werden, denn sie
samen im Garten aus. Diese
Nachkommen erreichen aber
nicht mehr die Farbbrillanz ihrer
Eltern. Wen die Ganseblimchen
im Rasen nicht begeistern, der
muss die Pflanzen sorgfaltig he-
rausstechen. Die Primelsaison ist
kaltebedingt an uns vorbei ge-
gangen, wobei die Primeln nur
eine begrenzte Zeit schon ausse-
hen und dann wieder herausge-
nommen werden missen.Dauer-
hafter sind die staudigen Kissen-
primeln; ihre Bliten sind zwar
viel kleiner, aber die Staude bil-
det im Laufe der Jahre dichte
Polster, die schon im April im
Beet leuchten. Auch die zauber-
haften Aurikel sind Verwandte

der Primel. Die Kulturformen der
Alpen-Aurikel sind in ihrem Farb-
spektrum sehr vielfaltig. Dunkel-
violette Farbungen in Kombina-
tion mit weillen oder gelben
Augen sorgen fir erlesene Kon-
traste. Dabei ist die Aurikel eine
sehr genligsame Staude, die
keine besonderen Anspriiche an
den Standort stellt. Sie bliht
auch im

oft noch-

mal im Herbst. Ein klassischer
Frihjahrbliher, der jeden Be-
trachter entziickt, ist das Veil-
chen. Auch hier haben die ein-
jahrigen Kulturformen die gro-
Reren Bliten, die Pflanzen sind
kaltefest und man kann sie schon
zu Winterbeginn pflanzen. Mit
den ersten Frihlingsstrahlen bli-
hen sie dann bis in den April hi-
nein. Die mehrjahrigen Formen,
wie das Hornveilchen, haben
kleinere Bliten. Mit der Zeit
wachsen sie auch zu blauen BIi-
tenteppichen heran. Das Hunds-
veilchen wirkt so erst richtig
schon. Ein Aprilbliher ist auch
das Vergissmeinnicht, von dem
es inzwischen auch viele bezau-
bernde Kulturformen gibt. Ur-

springlich an feuchten Bach-
randern zu Hause, bevorzugt das
Vergifmeinnicht auch im Garten
einen frischen Standort oder
eine regelmaRige Wasserbrause.
Die neuen Sorten haben ein in-
tensives Blau und fallen dadurch
noch mehr auf. Eine alte Garten-
staude des Frihlings ist das Lun-
genkraut. Sie ist eine Staude aus

dem Laub-

April und F"r&kuhﬁ}sblahar wald, liebt

den frischen
Boden und bildet dichte leuch-
tend blaue Staudenpolster. Die
Volksmedizin nutzt die auch
Himmelsschlissel genannte
Pflanze erfolgreich zur Heilung
von Lungenleiden, daher auch
der eigenartige Name. Zu den
friihen Blitenstauden zéhlt auch
die immergriine Bergenie mit
ihren kréftigen, runden Blattern.
Die Unterseite des Blattes ist
dunkelrot, in der Kombination
ergibt das eine ganzjahrig attrak-
tive Staude. Neue Sorten wech-
seln die Blattfarbe im Herbst und
erscheinen dann in einem apar-
ten Dunkelrot. Im April erschei-
nen die bis zu 20 cm hohen BIu-
ten der Bergenie, die es je nach
Sorte inzwischen von Weil} bis

dunkelrot gibt. Sie stammt ur-
springlich aus China und der
Mongolei. Dort steht sie gerne
auf feuchten Standorten und
wachst durch Wurzelrhyzome zu
schonen Horsten heran. Eine der
schonsten Frihlingsstauden ist
die Kuhschelle oder Kiichen-
schelle, die ihre Bliiten sehr friih
in die Frihlingssonne reckt. Eine
zarte Schonheit, die aber vor sich
ausbreitenden Beetnachbarn im
Steingarten geschitzt werden
muss. Ende April erscheint dann
die Konigin der Frihlingsstau-
den, das Tranende Herz mit ih-
ren hiibschen Bliten, aufgereiht
am langen Stengel. Eine Staude,
die mit den Jahren zu einer staat-
lichen Staude heranwachsen
kann. Dazu muss sie aber auf
einem tiefgriindigen Boden mit
guter Nahrstoffversorgung und
leichtem Schatten stehen. Das
Tranende Herz gibt es inzwi-
schen auch mit weilRen Bliiten.
Altbekannte Stauden, bei deren
Namen man automatisch an den
Frihling denkt: Es gibt sie in der
gutsortierten Gartnerei in vielen
neuen Sorten und Farben. Es
sind oft die einfachen Pflanzen,
die das Gartnerherz erwarmen.

CDU Bessungen und B90/Grune: ,Walk and Talk” in der Orangerie
,Zukiinftige Nutzung der Stadtgartnerei gemeinsam gestalten”

BESSUNGEN (hf). Fir die meis-
ten der fast 100 Teilnehmer am
von der CDU Bessungen und
Biindnis 90/ Die Griinen organi-
sierten ,Walk and Talk” am 23.

Teilnehmer tber die Heizkosten,
die sich fur die Gewachshauser
und den kleinen Sozialtrakt auf
dem rund 17.000 Quadratmeter
umfassenden Areal auf rund

der Bessunger Knabenschule, an
dem 60 Birgerlnnen teilnah-
men, zeigte sich Benno Quade
von der Bessunger CDU zuver-
sichtlich: , Wir wollen in einen

Marz war es der erste Blick in die
Stadtgartnerei in der Orangerie.
Die Leiterin des Griinflachenam-
tes Doris Fath hatte sich bereit-
erklart, anlasslich der Informati-
onsveranstaltung die Eckdaten
und den derzeitigen Zustand
der Liegenschaft ausfiihrlich zu
erlautern. Erstaunt waren die

45.000 Euro jahrlich summieren.
Wahrend Freiflaiche und Z6g-
linge einen sehr gepflegten, far-
benfrohen Eindruck machten,
wurde deutlich, dass sich der
groRere Teil der Gewachshduser
in einem maroden, schlecht iso-
lierten Zustand befindet.

Beim anschlieRenden Dialog in

Dialog mit der Verwaltung tre-
ten, um die zukilinftige Nutzung
des  Stadtgartnerei-Gelandes
gemeinsam zu gestalten. Um in
diesen Prozess einzusteigen, soll
es keine Denkverbote geben —
alle Ideen werden aufgenom-

men.
Anlasslich der Initiative hatte die

Griin-Schwarze-Koalition bereits
in der Stadtverordnetenver-
sammlung am 14. Marz den
Magistrat beauftragt, hinsicht-
lich der kiinftigen Nutzung des
frei werdenden Gelandes fir
diesen Prozess ein Konzept zur
Birgerbeteiligung zu entwi-
ckeln.

Aus der Burgerschaft gab es im
Verlauf der Diskussion den
Wunsch nach einer vielfaltigen,
bunten Nutzung der Flache. Hil-
degard Forster-Heldmann, Par-
teisprecherin der Griinen und
Bessunger Burgerin &duferte
hierzu als grundsatzliche Forde-
rung: ,, Auf dem Geldnde sollen
weder eine Wohnbebauung,
noch Parkplatze entstehen”.
Sicher ist zum derzeitigen Zeit-
punkt, dass die Stadtgartnerei in
der Orangerie am 1. Januar 2015
Geschichte sein wird. Jedoch
werden auch dariiber hinaus
noch Mitarbeiter des Griinfla-
chenamts vor Ort fir die Pflege
der Orangerie benoétigt, aufer-
dem Flachen fir die Lagerung
von Abfallen, Gerdat und Mate-
rial. Aus der Diskussionsrunde
wurde der Wunsch gedulert, bis
dahin in die Diskussion einbezo-
gen zu werden und einen Ort zu
finden, an dem Ideen und Kon-
zepte fir eine kiinftige Nutzung
von allen Birgerlnnen eingese-
hen und kommentiert werden
konnen.

Riesigs |
AusW%rboo m?
apel mz

Stauden . Rosen . Mediterrane Pflanzen

Obstbdume . Beerenstrducher . Wildgeholze .
Laub- und Nadelgehdlze . Krauter . Bambus . Wasserpflanzen

Fachberatung und Lieferservice
Qualitatserden, Dinger und
Pflanzenpflegemittel
Hochwertige Tépfe und
schmuickende Gartenaccessoires

Garten- und Landschaftsbau

Ma nfred EZSe Gértnermeister

Die neue Hofeinfahrt?

Dauerpflege fir lhren Garten?
Endlich einen Quellstein?

Neuer Rasen? Einen Sitzplatz mit Grill?
Den Garten neu gestalten?

Wir verwirklichen lhre Wiinsche
- auch bei kleinen Geldbeuteln!

Tel 06151 538340 - Mobil 01511 5582224
Jakobstralle 13 = 64297 Darmstadt-Eberstadt =www.galaba.de

Friihiahrs-Angebote

Wolf Elektro-Vertikutierer abh 99,00 €
Wolf Rasen-Langzeitdiinger f. 300 gm 19,95 €
Wolf Rasendiinger mit Eisen f. 300 gm 19,95 €
Universal Gartendiinger, 2,5 kg 3,99 €
Universal Rosendiinger, 2,5 kg 3,99 €
Universal Rhododendrondiinger, 2,5 kg 3,99 €
Balkon-Langzeitdiinger 6,95 €
Blumendiinger mit Guano, 11tr. 2,95 €
Blumendiinger mit Guano, 3 Itr. 6,95 €

Wir verleihen Vertikutierer, Streuwagen und Walzen!

GARTENZENTRALE PETER TRASER

Heidelberger LandstraBe 289 - DA-Eberstadt - Telefon 06151/553 38
info@samen-traser.de - www.samen-traser.de
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mit Jochen Partsch, Daniela Wagner und Robert Ahrnt U &
DIE GRUNEN ¢

Start um 14.00 Uhr an der Wartehalle in Eberstadt.

Fihrung , Alt Bessungen”

BESSUNGEN (hf). Fir das Griinflichenamt der Wissenschaftsstadt
Darmstadt fuhrt Udo Steinbeck am Sonntag (28.) durch ,Alt
Bessungen”. Stationen sind: Jagdhof, die altesten Fachwerkhduser
und die beiden groRen Garten, Orangeriegarten und Prinz-Emil-
Garten. Treffpunkt ist um 11 Uhr an der Brunnebitt, die alte Vieh-
tranke am Forstmeisterplatz in der Bessunger StralRe. Die Fiihrung
dauert zwei Stunden und ist kostenfrei. Um Voranmeldung wah-
rend der Birozeiten des Griinflichenamtes montags bis donners-
tags von 8 Uhr bis 15 Uhr und freitags von 8 bis 13 Uhr unter der
Telefonnummer 06151/13-2900 wird gebeten.

Foyer-Tribute-Night 2012 - Der Film

BESSUNGEN (hf). Am Samstag, 13. April um 19 Uhr ist die Film-
Premiere FTN 2012 auf GroRleinwand und 8 GroRbildschirmen in
der Lilienschanke Sportsbar in Darmstadt zu sehen — Eintritt frei!
Fur alle FTN-Fans und solche, die die Veranstaltung 2012 verpasst
haben, ladt die Kiinstleragentur Showprofis ein zur Film-Premiere
des Konzertfilms der Veranstaltung vom 18. August 2012 im Staats-
theater Darmstadt. In gemdtlicher Atmosphare wird eine witzig-
unterhaltsame Dokumentation des Konzertgeschehens in einem
100 min. Film mit viel Livemusik der Bands 2012 prasentiert. Lili-
enschanke Sportsbar, Nieder-Ramstadter Str. 170, 64285 Darm-
stadt, Telefon 0 61 51 159 577 5.
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Auf zwer Radern in den Frihling
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,Helm auf!”

Je mehr die Sonnenstrahlen und das erste Friihlingsgriin hervorkom-
men, umso mehr lockt es motorisierte wie nicht motorisierte Zweirad-
fahrer wieder hinaus auf Stralen und Wege. Ja - fiir viele beginnt ge-
radezu der Friihling mit der ersten Wiederausfahrt auf zwei Réddern. Fiir
die einen ist es das Fahrrad, sei es Mountain-, Touren-, oder Trekking-
rad, fiir den anderen ist es ,seine Maschine”, die mit sonorem Klang
fiir Freiheit und Abenteuer steht.

Dagegen ist nichts einzuwenden, wenn Sie bei lhren Ausfahrten neben
Freiheit und Abenteuer auch auf lhre Sicherheit achten. Das hei3t zu-
erst, eine gewissenhafte Durchsicht lhres fahrbaren Untersatzes nach
der Winterpause, damit lhnen keine technischen Mdngel den Spaf3
verderben. Das heilit zum anderen aber auch , Helm auf!” und zwar
nicht nur fiir die motorisierten Zweiradfreunde, sondern auch fiir die
Fahrradfahrer — hier ist die Vorbildfunktion der Erwachsenen flir Kinder
besonders wichtig!

Daher: Tragen Sie einen Helm, sobald Sie ein Zweirad besteigen, egal
ob motorisiert oder nicht. Dies gilt auch fiir Kurzstrecken und auch fiir
Frauen, die Angst haben, dass lhre Frisur unter dem Helm leidet. Lieber
eine weniger perfekte Haarpracht und heil am Kopf als umgekehrt!
Fahren Sie gut behelmt in die neue Zweiradsaison. Viel Spal8 dabei!

Beim Kauf einer GSX1250F ABS,
Bandit 1250S ABS, Gladius 650 ABS
oder Intruder C800/C schenken wir
Ihnen jetzt die Mehrwertsteuer!
Dazu gibt’s gratis auch noch die
24-monatige CARE-Mobilitatsgarantie.
Und das Gesparte ldsst lhnen noch
Raum fiir Ihren ganz eigenen Traum.
Aktion gilt vom 01.02.2013 bis auf
Widerruf. Weitere Details bei uns,
Ihrem Suzuki Vertragshédndler.
*Gilt nur fiir die oben genannten Modelle. Effektiv-
rabatt 15,97% auf UVP zzgl. Nebenkosten. Angebot
gilt solange der Vorrat reicht. Druckfehler und

Irrtimer vorbehalten. Aktion nicht mit anderen
Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Ihr Suzuki Vertragshandler:

o Ry A‘-’-‘-‘-‘-’-‘-‘-’-’-‘-
ZWEIRAD SHEAP WAGNER
Vertragshandler + Meisterwerkstatt

Feldstr. 8 - 64331 Weiterstadt
Tel.: 06151 — 21140
www.suzuki-weiterstadt.de

KINDER-RADER ¢ JUGEND-RADER * CROSS-RADER
RENN-RADER *« MOUNTAIN-BIKES ¢ CITY-BIKES
E-BIKES » TREKKING-RADER

ZUBEHOR ¢ INSPEKTION « REPARATUR » BERATUNG
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63. Darmstadter Heinerfest: Aufruf an Darmstadter Vereine

DARMSTADT (ng). Die Vorbereitungen zum kommenden Heinerfest sind bereits in vollem Gange.
Die mehreren hunderttausend Besuchern kénnen sich auf ein vielfdltiges Rahmenprogramm und
zahlreiche neue Attraktionen freuen. Alle Darmstadter Vereine und Vereinigungen sind aufgerufen,
mit zu feiern und sich am Festprogramm (116 Seiten, Auflage: 30.000 Stiick) zu beteiligen. Sie haben
die Moglichkeit, ihre Veranstaltungen kostenlos im Programmbheft zu verdffentlichen. Interessenten
melden sich bitte bis spatestens zum 14. April, wenn sie wahrend der Heinerfesttage vom 4. — 8.7.
eine Heinerfest-Veranstaltung in Darmstadt durchfiihren mochten.

Anmeldungen beim Heimatverein Darmstadter Heiner e.V., SchuchardstralBe 7, 64283 Darmstadt,
Telefon: 06151-296688, Telefax: 06151-296640 oder per Mail unter: mailto:darmstaedter.heinerfest@t-
online.de oder darmstaedter.heinerfest@t-online.de

Schilda mitten in Bessungen?

EIN SCHELM, WER BOSES DABEI DENKT. Da staunte Inge GroRhardt, wohnhaft in der Ludwigs-
hohstraRe, nicht schlecht, als sie vor einiger Zeit ihren Fensterladen schlieRen wollte, aber nicht
konnte. Die Ursache war schnell gefunden: Bei den umfangreichen Gleisbauarbeiten im Juli
letzten Jahres wurden von der Heag mobilo unter anderem auch die Oberleitungsmasten aus-
getauscht und neu platziert. Und einer dieser Masten verhindert seit dieser Zeit das SchlieRen
des rechten Fensterladens von Frau GroRhardt. Giinter GroBhardt demonstrierte uns in der
letzten Woche das Malheur im Beisein seiner Schwéagerin Inge (Bildmitte) und der Nachbarin
Waltraud Henseler. Ob Heag mobilo hier in nachster Zeit, vielleicht mit dem Einbau eines Rol-

ladens, Abhilfe schaffen wird, entzieht sich leider unserer Kenntnis.

EAD: Mobile
Friithjahrs-Sammlung

DARMSTADT (ng). Am 16. April
startet die mobile Frihjahrs-
Sammlung von Sonderabféllen
durch den Eigenbetrieb flir kom-
munale Aufgaben und Dienst-
leistungen (EAD) fiir Darmstad-
ter Privathaushalte. ,Energie-
sparlampen, Batterien, Pestizide,
Altlacke, Hobbychemikalien und
andere schadstoffhaltigen Ab-
falle gefahrden Umwelt- und
Gesundheit, wenn sie nicht se-
parat fachgerecht entsorgt wer-
den.

Daher bietet der EAD zusatzlich
zu seiner stationaren Sonderab-
fall-Sammelstelle im Sensfelder-
weg 33 zweimal im Jahr mobile
Sonderabfall-Sammlungen an,”
betont Stadtratin und Baudezer-
nentin Brigitte Lindscheid. Die
Termine in unserem Verteilerge-
biet sind: 18. April von 8.30 Uhr
bis 9.30 Uhr in Eberstadt, Palisa-
denstraBe (Eingang Friedhof)
und von 10 Uhr bis 11 Uhr in der
Von-Ketteler-/  Carlo-Mieren-
dorff-Stralle.

In der Heimstattensiedlung von
11.30 Uhr bis 12.30 Uhr im
Heimstatten-/Pulverhduserweg
und in Bessungen von 14 Uhr bis
15 Uhr im Heinrichwingerts-
weg/ Kiichlerstrale.

Weitere infos unter www.ead.
darmstadt.de

(Bild: Ralf Hellriegel)

SPD Eberstadt wahlt neuen Vorstand

AM 23. MARZ wihlte der SPD-OV in Eberstadt seinen neuen
Vorstand. Alte und neue Vorsitzende ist die Stadtverordnete
Katrin Kosub. lhr zur Seite stehen als Stellvertreter Richard
Smith und Christian Lamasz. Schriftfithrerin Cornelia Mehrling
und Kassierer Manuel Zoller komplettieren den engeren Vor-
stand. Zu weiteren Vorstandsmitgliedern wurden gewabhilt:
Dagmar Metzger (Presse), Oliver Lott (Internet), Simone Roth
und Eberhard Lang (beide Organisation) sowie Gerhard Busch,
Peter Schiittler, Franz Volkers, Felix Staudt, Anke Busch, Ulrike
Griinig, Reiner Dachert, MariaSchischkin, Katharina Wohler-
mann, Hannelore Lang und Duran Cankurt als Beisitzer.

Das freundliche Reisebiiro,
das Ihnen stels
etwas Besonderes bietet:

Weltweit glinstige Linien- und Charterfliige
Der Spezialist fiir lnre USA-Reise
Preiswerte Pauschal- und Last Minute-Angebote
Kreuzfahrten + Busreisen - Stadtetouren + Sprachreisen

Heimstattenweg 81d - DA-Heimstattensiedlung
Tel.: 06151/316448 - Fax 06151/311353

Landtagswahl: Starker Riickhalt fur Irmgard Klaff-Isselmann

Tag der offenen Tiir
8. Dezember, 14-18 Uhr

DARMSTADT (ng). ,Das Ergeb-
nis freut mich sehr und macht
mir Mut, mein Ziel, das Direkt-
mandat im September zu gewin-
nen”, zeigte sich Irmgard Klaff-
Isselmann nach ihrer Wahl am
13. Mérz im Biirgermeister-Pohl-
Haus in Wixhausen erfreut. Be-
reits in ihrer Rede hatte sie ihre
Ziele und Vorstellungen klar ab-
gesteckt und deutlich vor den
rot-griinen Bildungs- und Wirt-
schaftsplanen gewarnt. So lehne
Rot-Griin das Sitzenbleiben ab,
favorisiere die Einheitsschule
und halte nichts von einer leis-
tungsorientierten Bildung. , Das
ist mit mir und der CDU nicht zu
machen”, rief sie den Delegier-
ten kampferisch zu.

Neben dem Bildungsbereich
legte Irmgard Klaff-Isselmann in
ihrer Rede einen deutlichen
Schwerpunkt auf die Senioren-
politik. Die Bedeutung alterer

Menschen in allen Teilen der Ge-

sellschaft nehme stetig zu. Sie Klaff-Isselmann gefordert. Damit

wollen helfen, die damit verbun-

mit

starkes Ergebnis fir Irmgard

werde die Darmstadter CDU ein

NOMINIERT: Klaff-Isselmann, Hartwig Jourdan.

denen Herausforderungen zu
meistern.

Im Vorfeld hatte der CDU-Kreis-
vorsitzende Ctirad Kotoucek ein

(Bild: CDU)

erstes Zeichen fir die Landtags-
wahlim Wahlkreis 49 setzen. Die
CDU Mitglieder folgten dieser
Aufforderung und sprachen der

Landtagsabgeordneten
Uberwailtigender Mehrheit ihr
Vertrauen aus. Am Ende stimm-
ten 38 der 41 Delegierten fir
Irmgard Klaff-Isselmann. Es gab
lediglich eine Neinstimme sowie
zwei Enthaltungen. Da Enthal-
tungen als nicht abgegebene
Stimmen zéhlen, kam die Darm-
stadter Abgeordnete auf eine
Zustimmung von 97,4%.

Als Ziel fiir die Landtagswahl im
September gab sie aus, das Er-
gebnis ihres Vorgangers, Rafael
ReilRer, der 2009 mit 32,5% das
Direktmandat gewann, zu tber-
treffen. Zum Stellvertreter wurde
der Darmstadter Fraktionschef
Hartwig Jourdan gewahlt. Der
Wixhauser Landwirtschaftsmeis-
ter machte in seiner Rede deut-
lich, dass die CDU geschlossen
in den Wahlkampf ziehe und
hinter Irmgard Klaff-Isselmann
stehe.



12. ApriL 2013

BESSUNGER NEUE NACHRICHTEN - LOKALANZEIGER

Aktiver Naturschutz und Handwerksarbeit in Mhltal

Kinder bauen 133 bunte Vogelhauser

MUHLTAL (ng). Alle dritten und
vierten Klassen der Schule am
Pfaffenberg haben in einer Pro-
jektwoche 133 Vogelhauser her-
gestellt und rechtzeitig zum

Nistkasten im Trautheimer Wald
aufgehangt werden. In einer
grolRen Aktion halfen Forster,
Waldpéadagoge, der NABU, Leh-
rer, Eltern und der Sponsor , Best

Auftrag gegeben, Nagel, Ham-
mer, Farbe und ein Brandstem-
pel besorgt und alle Termine mit
der Schulleitung koordiniert.
Zusammen mit Marius, der sei-

den Kindern und der Natur ha-
ben” so Fischer. ,Bei der Bud-
getplanung fur 2013 haben wir
im Team dariiber nachgedacht,
wie wir uns vor Ort in Mdhltal in

Nistkasten im Hausformat mit
Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Ich bin Gberrascht, wie kreativ
und handwerklich begabt die
Kinder sind. Es entstanden viele

133 VOGELHAUSER haben die Schiiler in den letzten beiden Wochen hergestellt und im Trautheimer Wald aufgehiangt. Mit dabei als Initiatoren und Sponsoren
das Team von , Best Homes 4 You”. Von links: Jorg Mittag, Inge Kruska, Sandra Gebauer, Beatrice Haun, Uwe Fellner.

Brutbeginn gemeinsam mit Leh-
rern und Eltern im Trautheimer
Wald am Papiermiillerweg auf-
gehdngt.Nachdem in den letz-
ten beiden Wochen fast 150
Schiiler die aus sieben Bauteilen
bestehenden Vogelhduser zu-
sammengezimmert und farben-
froh angemalt haben, konnten
am vergangenen Samstag alle

Homes 4 You” den Kindern beim
Aufhangen der Nistkasten.

Mit viel Liebe zum Detail hatte
sich der Waldpadagoge Peter
Fischer um die Vorbereitung des
Projektes gekiimmert.

Die Einzelteile der Nistkasten
wurden beim Naturpadagogen
und Madrchenerzahler Gerrit
Langenbruch in Reinheim in

nen Bundes-Freiwilligendienst-
leistenden leistet, und Hund
Conrad begleitete er das Projekt
in der Grundschule. ,Es ist toll,
dal das Muhltaler Makler-Unter-
nehmen Best Homes 4 You diese
Aktion sponsert und maoglich
macht. Ich hatte gar nicht ge-
dacht, dass Immobilienmakler
so viel Freude am Umgang mit

Frihjahrsputz auf der Ulvenberg-Duine

AUF DER ULVENBERG-DUNE hat sich der Griine Ortsverband Eberstadt zum Friihjahrsputz
getroffen: Stapelweise kostenlose Zeitungen, durchweicht und steif gefroren, dazu Camping-
Miill und alte Kleider waren offensichtlich in einem gestohlenen Einkaufswagen auf der Diine
entsorgt worden. Reste von Parties und die liblichen Zigaretten- und Schoko-Verpackungen
fiillten nach fast zwei Stunden mehrere Miillsécke, die vom EAD in einem gesonderten Umwelt-
Fahrzeug abgeholt werden mussten.

(Bild: Veranstalter)

Spende an die Jugendfeuerwehr Eberstadt

AM TAG DER VEREINE iiberreichte der Gewerbeverein Eberstadt im Ernst-Ludwig-Saal der orts-
ansassigen Jugendfeuerwehr einen Spendenscheck in Hohe von 400 Euro. Die Spende besteht
aus den Einnahmen vom Kelterfest im September 2012 und vom OGV-Cafe beim Weihnachts-

markt, jeweils von den Eheleuten Claudia und Volker Paulus durchgefiihrt.

(Bild: Veranstalter)

ein naturnahes und soziales Pro-
jekt einbringen konnten, das
auch noch einen Bezug zu unse-
rem Business hat”, so die Fir-
meninhaberin Beatrice Haun.
,So entstand die Idee mit den
Vogelhdusern. Als Dipl.-Biologin
habe ich personlich natirlich ei-
nen sehr grofRen Bezug zur Na-
tur und freue mich riesig, dass
wir auf so viel Unterstitzung
gestolen sind. Mit meinem
Team haben wir uns abgewech-
selt, in den Schulklassen den
Kindern bei der Erstellung der

Frithjahrsflohmarkt
bei der Feuerwehr

EBERSTADT (ng). Am 20.04. fin-
det von 9 - 13 Uhr der Frih-
jahrsflohmarkt der Freiwilligen
Feuerwehr  Darmstadt-Eber-
stadt, Heinrich-Delp-Stralte 4-6,
statt. Verkauft werden kann Tro-
del, Spielzeug, Blcher, Kleidung.
Fir Verpflegung ist mit Kuchen,
Wirstchen und Getrénken ge-
sorgt. Infos unter 06151-54316.

25 Jahre
Brandinspektor

MUHLTAL (hf.) Nach 25 Jahren
als  Gemeindebrandinspektor
gibt Thomas Gobel sein Amt ab.
Mit gerade mal 28 Jahren wurde
er zum Ortsbrandmeister bzw.
Gemeindebrandinspektor der
Feuerwehr Muhltal gewahlt.
Kreisbrandinspektor Ralph Stiih-
ling verlieh ihm das Deutsche
Feuerwehrehrenkreuz in Bronze
— eine der hochsten Auszeich-
nungen, welche die Feuerwehr
vergeben kann. Der neue Ge-
meindebrandinspektor heillt Mi-
chael Beck. Er Gbernimmt, zu-
sammen mit seinem Stellvertre-
tender Roman Gobel, das neue
Amt am 1. Mai.

Blutspender gesucht

EBERSTADT (ng). Jahrlich steigt
der Blutbedarf in den hessischen
Kliniken, jahrlich scheiden aber
auch viele Blutspender aus, weil
sie die Altersgrenze (Mehrfach-
spender 70 Jahre, Erstspender
60 Jahre) erreichen.

Der Blutspendedienst des Deut-
schen Roten Kreuzes bittet des-
halb dringend um lhre Blut-
spende am Montag den 29.
April 2013 in den Raumen der
Ortsvereinigung Eberstadt, Ey-
senbachstr. 1a, von 15 - 20 Uhr.

(Bild: Veranstalter)

Fragen, lber die Vogel und de-
ren Gewohnheiten. Die kleinen
Hauser spiegeln ganz wunder-
bar auch die Personlichkeit der
jugendlichen Erbauer wider:
ganz exakt zusammengebaut
oder ein wenig krumm und
schief und in jedem Fall liebevoll
bemalt, damit sich der neue Be-
wohner so richtig wohl fuhlt”.
Die Nistkasten-Aktion war ein
toller Erfolg. Alle Beteiligten sind
sich darlber einig, dass in den
kommenden Jahren weitere Ak-
tionen folgen werden.

NEUE NACHRICHTEN
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LOKALANZEIGER
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Sicht- und Sonnenschutz
fur Ihr Zuhause

Betten- & Raumausstattung

OberstraBe43

64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.:06151/544 07
raumausstattung.kniess@t-online.de
www.raumausstattung-kniess.de

@ Aus bem WACHBUCH '

Festnahme im Kleiderschrank

EBERSTADT (ots). Fahnder der
Darmstadter Polizei haben am
Mittwoch letzter Woche einen
mit mehreren Haftbefehlen ge-
suchten 29-jahrigen Mann in
einer Wohnung in Eberstadt
festgenommen. Der Mann
wurde von der Staatsanwalt-
schaft unter anderem wegen
Einbruchsdiebstahl und Fahren
ohne Fahrerlaubnis gesucht. Vor
seiner Festnahme hatte der
29-Jahrige auf den schon aus

Schwarzweil}filmen bekannten
Klassiker gesetzt, sich in einem
Schlafzimmerschrank zu verste-
cken. Zusatzlich versuchte eine
Verwandte, die Beamten an der
Wohnungstur aufzuhalten, bis
er das ,originelle” Versteck er-
reicht hatte. Vergeblich, wie der
Gesuchte und seine Helferin
schnell erkennen mussten. Die
nachsten 17 Monate muss er
jetzt in einer Justizvollzugsan-
stalt verbringen.

(

Montag
Dienstag

Freitag

50 Jahre
Georgen-Apotheke

Feiern Sie mit!

Aktionswoche vom 22.-26. April

22.4. Ratespiel in unserem Duftgarten

23.4. Teeverkostung in unserem Duftgarten

Mittwoch  24.4. Biochemievortrag* ,Fit ins Frihjahr mit
Schiissler-Salzen” um 17.00 Uhr in der
Geibel'schen Schmiede

Donnerstag 25.4. Basica-Beratungstag mit Ausschank

26.4. Blutdruck-Messgeréate-Priiftag®

* Um Anmeldung wird gebeten.

Kinder-Bastelwettbewerb vom 1. bis 26.4.
Bastelt uns eine Blume z.B. aus Stoff, Krepppapier, Holz oder was
auch immer. Eine kleine Uberraschung ist garantiert. Die drei
schonsten Blumen werden pramiert.

Tombola vom 1. bis 20.4.
Es winken viele schone Preise. Den gesamten Erl6s spenden wir
dem Verein fur krebs- und chronischkranke Kinder Darmstadt e.V.

Georgen-Apotheke - lhre Gesundheit in guten Handen

Georgen-Apotheke

Heidelberger Landstraf3e 209

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151-55578

~\
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e Badgestaltung aus einer Hand

e Balkon- und Terrassensanierung
* Fliesenverlegung aller Art

e Beratung und Verkauf

Wilhelm Ross & Co KG - Eberstddter Kirchstralle 13
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon: 06151 55232 - Fax: 06151 596682
E-Mail: wilhelm.rosskg@t-online.de

lock.de

Immobilienverwaltung

- WEG Verwaltung
- Betriebskostenabrechnung
- Instandhaltungsmaf3nahmen

Andreas Glock

info@iv-glock.de
Tel. 0174 - 278 7021
Darmstadt-Eberstadt

WWW.iv-g

% u'e— Umbauen - Ausbauen - Renovieren

Alles unter einer Decke

Verkehrswegebauprogramm: Investitionen von 25 Mio. Euro

DARMSTADT (hf). Bau- und Ver-
kehrsdezernentin Brigitte Lind-
scheid hat am 20. Mérz das Ver-
kehrswegebauprogramm 2013
vorgestellt: Es gibt eine Uber-
sicht aller relevanten Infrastruk-
turprojekte, deren Umsetzung
im laufenden Jahr beginnen
wird. Es umfasst MalRnahmen
aus den Bereichen Kanalbau, In-
genieurbauwerke wie Briicken,
Larmschutzwande und Stitz-
mauern, grundhafte Erneuerun-
gen und Neubau von StraRen,
Fahrbahndeckensanierungen
sowie des barrierefreien Umbaus
von Bushaltestellen.

11 Millionen fiir Kanalbau
,Das stadtische Verkehrswege-
bauprogramm 2013 enthalt In-
vestitions- und Sanierungsmittel
in Hohe von fast 25 Millionen
Euro. Auf den Bereich Kanalbau
entfallen davon knapp 11 Millio-
nen Euro. In Ingenieurbauwerke
werden rund 5,4 Millionen Euro
investiert. 150.000 Euro stehen
fur den barrierefreien Umbau
von Bushaltestellen bereit. Fir
die Erneuerung und den Neu-
bau von StraRen kdnnen in die-
sem Jahr insgesamt 8,8 Millio-
nen Euro vorgesehen werden”,
flhrte Lindscheid aus. , Davon
stammen funf Millionen Euro
aus der ,20-Millionen-Euro-Sa-
nierungsoffensive-offentlicher
Raum’, die zusatzlich flieRen und
verplant werden koénnen, weil
die griin-schwarze Regierungs-
koalition diese Summe fir die
laufende Legislaturperiode zu-
satzlich bereitgestellt hat”.

Die Stadtratin kiindigte weiter
an: ,Wir wollen noch im laufen-

den Jahr fur insgesamt 45 Pro-
jekte aus diesen Bereichen die
Vergabeverfahren einleiten oder
mit den Bauarbeiten beginnen.
Die Stadtregierung demons-
triert mit dem Programm, wie
wichtig ihr Erhalt und Ausbau
der technischen Infrastruktur in
Darmstadt ist.”

Beispielhaft fiir die Bereiche
StraRenbau, Ingenieurbau und
Kanalbau zahlt Lindscheid fol-
gende Malnahmen auf: ,Der-
zeit werden die Kanile Mittel-
sammler Mainzer StralRe, Haard-
tring / Ridesheimer Stralle und
Bismarckstrale / Feldbergstralle
erneuert. Fur die Ingenieurbau-
werke sind die Ful- und Radwe-
gebriicke Rheinstralle und die
sicherheitstechnische  Ausris-
tung des Tunnels Wilhelminen-
stralBe hervorzuheben. Im Be-
reich StraRenbau ist mir die
Neugestaltung und Sanierung
der Hochschulstralle besonders
wichtig. Zu nennen sind aber
auch die Fahrbahndeckensanie-
rungen des Donnersbergrings
und der Wilhelminenstralle so-
wie der Neubau der Erschlie-
Rungsstralen im Baugebiet E 44
in Eberstadt.”

Dem Malnahmenkatalog war
eine StralRenzustandserfassung
im Jahr 2011 vorausgegangen.
Gemal § 9 des Hessischen Stra-
Rengesetzen (HStrG) umfasst
die StralRenbaulast alle mit dem
Bau und der Unterhaltung der
StraBen zusammenhangenden
Aufgaben - auch die Verkehrssi-
cherungspflicht. Zur Kontrolle
des StraRenzustandes und der
Entwicklung eines systemati-
schen StralRenerhaltungspro-

gramms ist in regelmaligen
Abstdanden eine Zustandserfas-
sung mittels Befahrung und Aus-
wertung der Daten durchzufiih-
ren. Dies geschah auch in den
Jahren 2001 und 2006 mit un-
terschiedlichem Umfang. Die
Zustandserfassung des Gesamt-
stralRennetzes 2011 wies fol-
gende Verteilung auf: Die Zu-
standsnote 1 (sehr gut) erhielten
19,3 Prozent der StralRen, die
Note 2 insgesamt 20,3 Prozent,
10,6 Prozent erhielten die Note
3. Note 4 und 5 erhielten mit
49,8 Prozent anndhernd die
Halfte der Haupt- und Neben-
stralen.

Fiir StralRenschéden allein
5,2 Millionen jahrlich
»~Anhand dieser Bestandsanalyse
konnte ein systematisches Stra-
Renerhaltungsprogramm aufge-
stellt werden, auch der voraus-
sichtliche Finanzbedarf zur In-
standsetzung des Strallennetzes
konnte auf dieser Grundlage
abgeschatzt werden. Um allein
die schweren Schdden in den
StraBenabschnitten der Zu-
standsklassen 4 und 5 beheben
zu konnen, sind in den nachsten
finf Jahren rund 5,2 Millionen
Euro jahrlich erforderlich”, bezif-
ferte die Bau- und Verkehrsde-
zernentin. ,,Auch wenn jetzt so
viel Geld in die StraRenbausanie-
rung und in die Sanierung der
Ingenieurbauwerke investiert
wird wie noch nie, muss ich auf-
grund der hohen Komplexitat
der anstehenden Aufgaben auf
die Schwierigkeiten bei der
Durchfiihrung von BaumafRnah-
men im innerstadtischen Umfeld

hinweisen: Fir die Planung, Aus-
schreibung, Auftragsvergabe,
Bauvorbereitung und Baudurch-
fihrung werden oft mehrjahrige
Zeitraume bendtigt.

Hinzu kommt, dass eine Vielzahl
von Randbedingungen zu be-
ricksichtigen ist, wie zum Bei-
spiel die Wetterverhaltnisse, die
mogliche Zeitfenster fir die Bau-
ausfihrung erheblich einschran-
ken. Auch die Erfordernisse des
flieRenden Verkehrs mussen zu
jeder Zeit erfillt werden, so dass
die Folgewirkungen aller Bau-
malnahmen untereinander gut
bedacht werden mussen. Auch
andere stadtische Ereignisse, wie
Volksfeste, Sportveranstaltun-
gen, Vorgaben von Feuerwehr,
Polizei und Rettungsdienste,
konkurrierende BaumafRnahmen
Dritter, wie HSE, Telekom oder
Hessen mobil haben wesentli-
chen Einfluss auf den moglichen
Zeitpunkt der Bauausfiihrung”,
erlauterte Brigitte Lindscheid
weiter.

»,Das Programm, das wir uns fur
das laufende Jahr vorgenommen
haben, ist sehr ambitioniert. Da
wir aber um den Zustand der
StralRen und Kanale wissen, wer-
den wir alles daran setzen, die
MaRnahmen engagiert und zu-
gig umzusetzen — zur Verbesse-
rung der Verkehrssicherheit und
den Erhalt und Ausbau der Infra-
struktur. Ich bitte deshalb schon
jetzt alle Biirgerinnen und Bdr-
ger um Verstandnis fuir Behinde-
rungen, die durch die anstehen-
den BaumaRnahmen verursacht
werden kdnnen", so Lindscheid
in der Pressemeldung an diese
Zeitung abschlieRend.

Jetzt anmelden: DRK-Jugendzeltlager am Bodensee

DARMSTADT (hf). Das Jugend-
rotkreuz Darmstadt fiihrt auf
dem Jugendzeltplatz Adelmiihle
bei Ravensburg/Bodensee vom
5. Juli bis 19. Juli fur Jungen und
Madchen von 8 bis 15 Jahren
ein Zeltlager durch.

Der Zeltplatz liegt mitten im
Wald innerhalb des Naturschutz-
gebietes Ringgenwald. Er bietet
ideale Voraussetzungen fur die
angebotenen Freizeitaktivitaten.
Direkt am flachen Bach liegt das
ehemalige Muhlengeldnde mit
dem Mihlengebdude. Hierin
befinden sich die Toilettenanla-
gen und die Duschen.

Fur die Programmgestaltung
steht im Haus eine riesige Tenne
mit uriger Bestuhlung, Kamin
und eine kleine Biihne mit Dis-
coanlage zur Verfiigung.

Im Haus befindet sich auch wie-
der ein Internetraum. Geschla-
fen wird auf Feldbetten in hellen
und geraumigen Zelten die am
Abend mit Licht versorgt wer-
den. Das Programm wird wieder
von einem engagierten Mitar-
beiterteam des Jugendrotkreu-

zes zusammengestellt und ge-
meinsam mit den Teilnehmerin-
nen gestaltet.

als Programmpunkte Spiele,
Quiz, Turniere, Wanderungen,
Gelandespiele, Disco, Show-

An den Projekttagen wird es
wieder Angebote wie Discoge-
staltung, Sport, Basteln, Besich-
tigungen und vieles andere
mehr geben.

Tischtennisplatten, Spiele und
eine grofle Sammlung guter
Comic-Hefte stehen fiir die Frei-
zeitgestaltung zur Verfligung.
Neben Lagerfeuerabenden sind

und Filmabende vorgesehen.
Einer der Hohepunkte wird die
Tagesfahrt zu einem interessan-
ten Ziel sein.

Im Teilnehmerbeitrag von 299
Euro sind alle Leistungen wie
Eintrittsgelder, Schwimmbadbe-
suche, Fahrt, Unterkunft, Ver-
pflegung, alle Ausflige und der
Reisepreissicherungsschein ent-

halten. Nach erfolgter Anmel-
dung erhalten die TeilnehmerIn-
nen die detaillierten Freizeitin-
formationen und die Einladung
zu einem Informationsabend, an
dem man die Leitung und das
Team kennenlernen und noch
offene Fragen klaren kann.

Das Prospekt, weitere Links zu
Fotos und Infos gibt es im Inter-
net unter www.jrk-darmstadt.de
oder telefonisch tiber den Anruf-
beantworter des Jugendrotkreu-
zes 06151-3606210.

5.7.bis 19.7.2013 auf dem

Jugendzeltplatz, Adelmiihle” bei Ravensburg
fiir Jugendliche von 8 bis 15 Jahren
299 € Inklusivpreis pro Person
INFO: www.jrk-darmstadt.de
oder 06151-3606210 (Anrufbeantworter)
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28. April 1963: Einweihung 1.
Bauabschnitt des Gemeinde-
zentrums der Andreasgemeinde
an der Heidelberger Stralle

| KLEINANZEIGEN I

,»Singende, klingende Heimat‘

Uber 120 Volkslieder, Mundart-
Stimmungslieder. Im Buchhandel
erhiltlich fiir € 5,50

Suche Golfspieler-Ausriistung in Tei-
len oder komplett fiir Damen und Her-
ren. Zahle Hochstpreise. Telefon 0177-
5066621.

LILIENPALAIS Ruhige 2-Zimmer-
Senioren-Wohnung, 67 qm, Terrasse,
TG-Stellplatz ab dem 1.5.2013 zu
vermieten. 950 Euro plus NK. Kontakt:
Dr. Frank Sabais, Tel. 06151/37 7180.

KFZ-MARKT

Kaufe jeden PKW, Busse,
Gelindewagen, Wohnmobile.

Alle Modelle, Zustand egal, auch mit
Mangel. Bitte alles anbieten. Zahle
Hochstpreise, bar und fair! Jederzeit,
24h erreichbar. Tel.: 06158-6 08 69 88
oder Mobil: 0176-16 86 86 80.
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SB-Stelle am Marktplatz Bessungen in Betrieb

DIE SPARKASSE DARMSTADT hat ihren Selbstbedienungs-Standort am Marktplatz Bessungen,
TUV-Gelidnde, eréffnet. Die Kunden kénnen dort ab sofort ihre Geldgeschifte unkompliziert
rund um die Uhr abwickeln: Geld abheben, ihren Kontoauszug drucken oder auch Uberwei-
sungen in Auftrag geben. , Kundennahe ist bei uns kein Zufall, sondern Absicht. Dies belegen
wir unter anderem auch mit unserer neuen Prdasenz am Marktplatz Bessungen”, sagte Vor-
standsmitglied Hans-Werner Erb, als er gemeinsam mit Abteilungsdirektor Peter Lehr den
Standort besichtigte und Tina Kramer anlasslich ihres Besuchs des SB-Pavillons einen Blumen-

straul uiberreichte. Von links: Hans-Werner Erb, Tina Kramer, Peter Lehr.

(Bild: Sparkasse)

Seit drei Generationen im Motorradgeschaft

SEIT 30 JAHREN DREHT SICH bei Zweirad Shop Wagner alles um SUZUKI-Motorrader. Anlasslich
dieses Jubilaums erhielt Roger Schwaab (links), Inhaber des seit drei Generationen im Motor-
radgeschift tatigen Familienunternehmens, eine anerkennende Urkunde von Thomas Straul3,
Suzuki International Europe GmbH.

(Bild: Zweirad Shop Wagner)

SPD kritisiert Stillstand der Sanierung am Ludwigsturm

BESSUNGEN (hf). Im letzten
Sommer hatte die SPD-Fraktion
gemeinsam mit dem Vorstand
der Burgeraktion Bessungen-
Ludwigshohe e.V. (BBL) die bau-
lichen Misstande auf dem Ge-
lande der Bessunger Ludwigs-
hohe besichtigt. Daraufhin hatte
die Bessunger SPD-Stadtverord-
nete Sabine Heilmann in einer
kleinen Anfrage auf den drin-
genden Handlungsbedarf hin-
sichtlich der Reparaturarbeiten
am Dach und der Terrasse des
Ludwigsturms und auf der linken
Seite der Aussichtsterrasse hin-
gewiesen; sie forderte eine
schnelle Lésung der Stadt Darm-
stadt.

Die zustandige Baudezernentin
antwortete, dass bis spatestens
September 2012 in einem Gut-

achten der Umfang des gesam-
ten Sanierungsbedarfs ermittelt
werden solle und akute Schaden
im Rahmen der Bauunterhaltung
repariert wirden. Da die Aus-
sichtsterrasse und der Turm nun
immer noch abgesperrt sind
und die Schaden fortschreiten,
wiederholte Sabine Heilmann
der Stadtverordnetenversamm-
lung im Marz 2013 ihr Anliegen
und erhielt von der Dezernentin
zur Antwort, dass ein Gutachten
noch nicht vorliege und finanzi-
elle Mittel fir die Reparaturar-
beiten spdtestens im Jahr 2014
bereitgestellt werden kénnen.

Der Vorstand der Bessunger SPD
halt diesen Stillstand der Sanie-
rungsarbeiten flr unverantwort-
lich und kritisiert den Umgang
der Stadt mit dem Bessunger

Burgerverein. Infolge der Unter-
splilung durch Schnee und Re-
gen miusse die zunehmende
Gefahr eines Abrutschens der
gesamten Ecke des Hanges ver-
hindert werden. SchlieBlich sei
der Bessunger Hausberg mit sei-
ner grandiosen Sicht ein belieb-
tes Ausflugsziel. Im Rahmen der
Waldkunsttage werden, beson-
ders im Jubildumsjahr, bei Veran-
staltungen wieder sehr viele Be-
sucher erwartet. Daher sei sehr
zu bedauern, wenn die Nutzung
der Ludwigshohe so stark einge-
schrankt werde. AuRerdem hofft
die SPD in den Sommermonaten
auf die zugesagten Kontrollen
der Stadt zwecks Verhinderung
des zunehmenden Vandalismus
und der Vermillung auf dem
Hausberg.

ANZEIGE

BBL-Termine im Jubilaumsjahr 2013

WANDERUNG ,,INS FRISCHE GRUN"

27. April um 14 Uhr ab der Akademie fuir Tonkunst,
Laufzeit 3 Std., danach Einkehr Ludwigsklause.
WANDERUNG ,,DER MAI IST GEKOMMEN"

25. Mai um 13.30 Uhr ab der Akademie fur Tonkunst, Laufzeit 5 Std.
Weitere Termine
1. Mai Turmfest auf der Ludwigshéhe
21. u. 22. Juni Brunnebittfest mit Flohmarkt
BUTTONVORVERKAUF am 8. Juni ab 9 Uhr
Vereinsheim ,,Falke” Bessunger-, Ecke EichwiesenstraBe
13. bis 17. September Bessunger Kerb
15. Dezember Waldweihnacht

Infos: www.bessungen-ludwigshoehe.de

Bis zu 10 Pfund in 10 Tagen
- clas entlastet die Leber!?

Der Riesenerfolg!
Die Saftkur schlagt alle Rekorde. Sie
macht nicht nur schlank (10 Pfund in 10
Tagen), sie hilft auch, Adernverkalkung
zu bremsen und abzubauen. Die Durch-
blutung wird verbessert. Auch das Herz
wird entlastet, gefédhrlicher Bluthoch-
druck wird auf naturliche Weise gesenkt.
Auch das beugt spateren Erkrankungen
vor. Auch die Nieren erholen sich, eben-
so der Magen. Die Leber regeneriert
sich, die , Fettleber”, Vorstufe schwerer
Leberschaden, bildet sich zurlck. Die
Haut wird besser durchblutet, wirkt dadurch frischer, jugendli-
cher. Und nicht zuletzt: Stress macht lhnen
nicht mehr so viel aus.
Alles in allem: Mit dieser Diat werden Sie
schlanker, kréftiger, belastbarer. Trinken Sie
diesen Cocktail méglichst jeden Morgen vor
dem Fruhstick und abends:
Mixen Sie
6 EL FasToFit/Tomatensaft
4 EL Kartoffelsaft
2 EL Brennnesselsaft und
2 EL Artischockensaft

Wir wiinschen Ihnen einen erfolgreichen Tag!

Die Zutaten erhalten Sie naturlich komplett bei uns.

Reformhaus Stier
Seit

Wittmannstrafie 2 - 64285 Darmstadt
Telefon 06151/63728

das Fachgeschift am
Bessunger Leuchtturm

Sie erreichen uns per Mail iiber folgende Adressen: Allgemeines: info@ralf-hellriegel-verlag.de - Anzeigen: anzeigen@ralf-hellriegel-verlag.de
Redaktion: redaktion@ralf-hellriegel-verlag.de - Drucksachen: drucksachen@ralf-hellriegel-verlag.de




Meniipunkt ,Termine”.

(1]
WICHTIGE INFORMATION FUR ALLE
VERANSTALTER, VEREINE UND KIRCHENGEMEINDEN
Die ,Bessunger Neue Nachrichten” und der ,Lokalanzeiger” haben ihr System zur Erfassung des nachfolgenden Terminkalenders
umgestellt. Erfassen Sie lhre Termine bitte liber das entsprechende Formular auf unserer Internetseite www.ralf-hellriegel-

verlag.de. Die Erfassung von per Post oder Mail zugesandten Terminen ist nicht moglich!
Ausfiihrliche Informationen zur Vorgehensweise sowie das Eingabeformular finden Sie auf der o.g. Internetseite unter dem

Ihr Ralf-Hellriegel-Verlag

ALLGEMEIN
23.4., 20.15h Noch’n Gedicht:
der grofRe Heinz Erhardt-Abend

Schlésschen im Prinz-Emil-
Garten

11.4.-27.6. 9.30-11Th 10 x Don-
nerstags: Yoga fir den Riicken

KULTURELL
Schlésschen im Prinz-Emil-
Garten
13.4. 20h Doc Popp feat. Sophie
Konzert ,,Back to the roots”
24.4. 14-17h Tanz + Livemusik
von Lothar Gerfelder
24.4. 15-16h Vorlesen fiir Kinder
ab 3 Jahren mit Romy

Bessunger Forstmeisterhaus
15.4. 17h Bessungen im Plan
und in Erneuerung/Bessunger
Geschichte mit Ulrich Gereke

KIRCHLICH
Katholische Liebfrauen
14.4. 10h Hochamt
21.4. 10h Hochamt

Ev. Andreasgemeinde

14.4. 10.30h Mini-Gottesdienst
14.4. 18h Abendgottesdienst
21.4., 10h Gottesdienst

Louise-Dittmar-Haus
15.4. 14.30h Gottesdienst
25.4. 15h Gottesdienst

DARMSTADT

ALLGEMEIN
Frauenkulturzentrum
Emilstr. 10 Kyritzschule
15.4.-1.7. 18-19.30h Starken Sie
Ihren Ricken

Naturfreundehaus
Darmstr. 4a, jeden Mittwoch
9.30 h ASB-Senioren-Gymnastik

KULTURELL
Padagog, Padagogstr. 5
13.4. 15.30h Frihlingsgedichte
(Mundart) mit Jirgen Cloos und
Dieter Korner

EBERSTADT

ALLGEMEIN
ASB, Pfungstadter Str. 165
20.4., 8-16h Lebensrett. Sofort-
maln. (f. Fihrerscheinbewerber)
27.4., 9-18h Erste Hilfe bei Kin-
dernotfallen

Kita ,Kindergliick”
PalisadenstralBe 86

19.4. 14h Flohmarkt fiir Kinder-
kleidung, Spielsachen, Haushalt

©

O Apothekennotdienst

O Arztl. Bereitschaftsdienst
O Aids-Beratung (9-17 Uhr)

O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service
O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Biirgerbiiro West

O Darmstadter Pflege- u. Sozialdienst

WICHTIGE RUFNUMMERN

0180-15557779317
http://darmstadt-online.de/notdienst

*Telefonate werden

autgezeichne: 06151-89 66 69*
06151-28073
06151-5050
06151-132423
06151-3912880
06151-1774 60

O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst 06151-3 6066 11
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz 0 6151-3 60 6680

O Feuerwehr/Rettungsleitstelle

O Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)
¢ Gemeindeverwaltung Miihital

¢ Gesundheitsamt

¢ Giftnotrufzentrale

¢ Kinderschutzbund

¢ Krankentransport

¢ Medikamentennotdienst

O Notdienst der Elektro-Innung
O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegedienst Hessen Siid
O Pflegeteam Marienhohe
O Polizeinotruf

¢ Stadtverwaltung Darmstadt
0800-1110111 o.0800-1110222

O Telefonseelsorge
O VdK — OV Darmstadt
O Zahnarztlicher Notdienst

112
06151-3768 14
06151-45511
06151-1417-0
06151-3309-0
06131-19240
06151-21066 u.21067
06151-19222
0800-1921200
06151-318595
06151-783065
06151-501400
06151-971900

110

06151-13I

06151-426476
06151-89 6669

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?
Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in iiber 42.000 Haushalten gelesen!
Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@ralf-hellriegel-verlag.de

KIRCHLICH
Dreifaltigkeitskirche
14.4., 10h Gottesdienst
21.4.,10 + 11.30 h Gottesdienst

Ev. Marienschwesternschaft
21.4.,9.30h Ev. Messe

Ev. Christuskirche
14.4. 10h Festgottesdienst
21.4. 10h Konfirmations-GD

Kath. Kirche St. Josef

17.4. 18h Eucharistiefeier
21.4. 10h Kindergottesdienst
22.4. 9h Eucharistiefeier
24.4. 18h Eucharistiefeier

HEIMSTATTE

KIRCHLICH
Ev. Matthauskirche
14.4. 10h Gottesdienst
21.4. 17h Themengottesdienst

HI. Kreuz Kirche
14.4. 10h Hochamt
21.4.13 10h Hochamt

Unter unseren Lesern
verlosen wir in dieser Woche

DAMEN- UND
HERREN-
ARMBANDUHR-SETS
Senden Sie eine Postkarte
mit dem Stichwort
,Chronometer” und lhrer
Telefonnummer an den
Ralf-Hellriegel-Verlag
Haardtring 369
64295 Darmstadt
Die Gewinner werden
telefonisch benachrichtigt;
die Gewinne konnen dann
im Verlag abgeholt werden.
Einsendeschluss ist der
19. April 2013
(Datum des Poststempels).
Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Kurs zur
Sturzpravention

EBERSTADT (ng). Jahr fir Jahr
ereignen sich in Deutschland
insgesamt etwa 4-5 Millionen
Stiirze. Es wird geschatzt, dass
etwa ein Drittel der Menschen
liber 65 Jahren mindestens ein
Malpro Jahr hinfallt. Mehr als
100 kontrollierte Studien ma-
chen deutlich, dass ein gezieltes,
regelmafiges Gleichgewichts-
und Muskelkrafttraining vor
Stiirzen schiitzt. Die TG 07 Eber-
stadt bietet unter der Leitung
der Physiotherapeutin Kirsten
Kamm dieses ganzheitliche Ge-
sundheitsprogramm fir ,dltere”
Menschen an, die vorbeugend
aktiv werden wollen, um Stiirzen
entgegenzuwirken. Ein neuer
Kurs startet am 15. April um
11.15 Uhr. Infos und Anmeldung
unter Telefon 06151-501796.

TERMINKALENDER

MUHLTAL

ALLGEMEIN
Biirgerzentrum N.-Ramstadt
17.4. 14.30 AWO Senioren-Treff
mit Schiilern
18.4. 10h AWO Damengymn.
24.4.14.30h AWO Senioren-Treff
24.4 15.30h AWO Jahres-HV
25.4. 10h AWO Damengym.

Chausseehaus
18.4. 17h AWO Seniorenkegeln
25.4. 17h AWO Seniorenkegeln

SchloRgartenplatz
23.4. 14h AWO Theaterfahrt

KIRCHLICH
Ev. Kirche N-Beerbach
14.4. 17h Gottesdienst

Ev. Gemeindehs. N-Beerbach
14.4.10h ev. Kindergottesdienst
21.4. 10.15h Gottesdienst

Kirche Frankenhausen
14.4. 10h Gottesdienst

Ewig mude und uberlastet

Kein Eisen, keine Kraft

Viele Menschen sind jetzt mide,
kraftlos, iberanstrengt, nervos,
ausgelaugt, mit blasser Haut und
miden Augen. Oft fehlt dem
Korper das Spurenelement Eisen,

Eisenmangel kann viele
Griinde haben
Sag’ mir, was Du it und ich sag’
Dir Deinen Eisenwert. Denn wer
fleischlos iRt, nimmt weniger Ei-

einer der wichtigsten Mikronahr-
stoffe. Eine aktuelle Studie zeigt,
wie leicht sich die typischen Ei-
senmangelfolgen durch eine ge-
zielte Gabe der Mikronahrstoffe
Eisen und Metafolin vermeiden
lassen.Der Mikronahrstoff Eisen
versorgt uns Uber die roten Blut-
korperchen mit Energie und Sau-
erstoff. Fehlt Eisen, werden wir
mude und schlapp. Ein weiterer,
bisher nur selten ausreichend
gewlrdigter Zusammenhang
zwischen der Eisenversorgung
des Korpers und seelischer Be-
findlichkeit heilt ,hormonelle
Dysbalance”. Eisenmangel er-
schwert die Bildung bestimmter
Hormone. Dies betrifft auch das
als ,,Glickshormon” bekannte
Serotonin, das bei der Entste-
hung auch auf Licht angewiesen
ist. Kommen Eisenmangel und
Lichtmangel zusammen, ist je-
ner Gemdtszustand nicht mehr
weit, den wir als ,Frihjahrsmi-
digkeit” bezeichnen.

sen mit der Nahrung auf. Der
Grund: Eisen aus pflanzlicher
Kost 1aRt sich vom Korper we-
sentlich schlechter verwerten.
Zudem gibt es Nahrungsmittel,
die eine Eisenaufnahme er-
schweren wie Phosphate, aber
auch Gerbsduren aus Kaffee und
Tee. Schweineleber, Blutwurst,
Leberwurst, Rinder- oder Kalbs-
leber sind hingegen hervorra-
gende Eisenlieferanten. Kommt
noch Vitamin C hinzu, verbes-
sert sich die sogenannte ,Re-
sorptionsrate”, also der Anteil
des wirklich ins Blut aufgenom-
menen Eisens, deutlich.

Eisen zufiihren -
mit modernen
Kombinationspraparaten

Also Eisen zufiihren? Ja, sagen
fihrende Erndahrungsexperten,
aber wenn, dann richtig. Sie
empfehlen Praparate, welche in
einer Kapsel sowohl 50 Milli-
gramm Eisen als auch eine dar-

auf abgestimmte Menge Vita-
min C enthalten. Noch gestei-
gert werden kann der positive
Effekt durch die gleichzeitige
Zufiihrung von Metafolin. Die
Premium-Folsdure Metafolin
verbesserst die Blutbildung
deutlich — wichtig insbesondere
fur schnell zerfallende Zellen
wie die roten Blutkorperchen.
Sie sind bei ihrem Erneuerungs-
prozell auf eine optimale Fol-
saure-Versorgung angewiesen.
Erst eine ausreichende Anzahl
an roten Blutkorperchen entfal-
tet im Zusammenspiel mit dem
zugefuhrten Eisen die volle Wir-
kung.

Uber ldngere Zeit eingenom-
men, steigert diese intelligente
Kombination die Sauerstoff-
und Energieversorgung des
Korpers und kann Erschopfung,
Miudigkeit und Leistungsschwa-
che effektiv entgegenwirken.
Die Wirksamkeit einer Therapie
mit dieser Mikronahrstoff-Kom-
bination (Prifpréaparat: taxofit
Eisen + Metafolin, rezeptfrei,
Drogerien) konnte eindrucks-
voll durch eine aktuelle Studie
an 50 Frauen unter Beweis ge-
stellt werden.

Alle untersuchten Patientinnen
litten unter den typischen Sym-
ptomen eines Eisenmangels,
namlich Konzentrationsschwa-
che, Mudigkeit und Abgeschla-
genheit. Nach einer Behand-
lungsdauer von zwoélf Wochen
hatte sich durch die Einnahme
von der Eisen + Metafolin und
Vitamin C-Kombination die Vi-
talitat bei Gber 90 Prozent der
Patientinnen deutlich verbes-
sert. Die Konzentrationsfahig-
keit stieg bei fast 100 Prozent
der untersuchten Frauen deut-
lich an.



