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25 ]are nah ,Wiebke” fast alles wieder ,,norma

ZUM GROSSTEN TEIL wieder erholt hat 5|ch die Natur vom schwersten Orkan,
der die Region in den letzten Jahrzehnten heimsuchte. In der Nacht vom 28.
Februar auf den 1. Méarz 1990 wiitete , Wiebke” iiber Deutschland, Teilen der
Schweiz sowie Osterreichs und hinterlieR eine Schneise der Verwiistung. Ins-
gesamt forderte der Sturm 35 Todesopfer. Wiebke erreichte Windgeschwin-
digkeiten von 130 bis 200 Stundenkilometer, am Jungfraujoch in der Schweiz
gab es sogar Orkanb6en von 285 km in der Stunde. Der entstandene Schaden
in der Forstwirtschaft, an Hausern oder Autos ging in die Milliarden. Besonders
in Mittelgebirgsregionen wurde eine groRe Anzahl von Baumen, aber auch
ganze Fichten-, Douglasien- und Buchenbestidnde wie Streichholzer geknickt
oder umgeworfen. Hochrechnungen gehen von 60 bis 70 Millionen Festme-
tern Sturmholz aus, das entsprach damals in etwa dem doppelten Jahresein-
schlag in Deutschland. Auch rund um Darmstadt hinterlie3 ,Wiebke” seine
zerstorerische Visitenkarte, wie das kleine Bild deutlich zeigt. Es wurde am 1.
Marz im Darmstéadter Stadtwald von der Freiwilligen Feuerwehr Darmstadt-
Innenstadt aufgenommen. Das groRe Bild entstand Anfang dieser Woche an
der Felsnase in Eberstadt und zeigt den gegeniiber liegenden Kohlberg, des-
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sen Baumbestand durch den Orkan véllig zerstort war. Heute, 25 Jahre spater,

Pilotprojekt Wasserspender an Schulen — Griin-schwarze Koalition
bringt Vorhaben ,Gesunde Schule’ aus dem Koalitionsvertrag voran

EBERSTADT (ng). ,Esist uns ein
besonderes Anliegen, langfristig
an allen Darmstadter Schulen
Wasserspender aufzustellen, da
durch Studien nachgewiesen
wurde, dass Schiilerinnen und
Schiiler zu wenig trinken, und
wenn, dann meist (iberzuckerte
Softdrinks”, erklaren Thomas
Tramer, Stadtverordneter Biind-
nis 90/DIE GRUNEN und Mit-
glied des Schulausschusses und
Uwe Schneider, schulpolitischer
Sprecher der CDU. ,Wir wollen
deshalb daflr sorgen, dass
Schilerinnen und Schiiler jeder-
zeit Zugang zu frischem Wasser
haben — gekiihlt, wahlweise mit
oder ohne Kohlensaure. Dies ist
Bestandteil unserer Anstrengun-
gen fiir eine gesunde Erndhrung
in Kindertagesstatten und in
Schulen.”

,Wir freuen uns, dass mit der
Schillerschule, der Gutenberg-
schule und der Morneweg-
schule — von der Grundschule

lber eine weiterfihrende phase moglichst flachende-
Schule und eine Berufsschule — ckend Wasserspender an Darm-
drei unterschiedliche Schulty- stadter Schulen zu installieren.
pen ausgewdhlt wurden, in de-
nen das Pilotprojekt Wasser-
spender an Schulen nun
erfolgreich gestartet wird”, fiih-
ren Tramer und Schneider aus.
~Unser besonderer Dank gilt
den Fordervereinen der drei Pi-
lotschulen, ohne deren Unter-
stitzung hinsichtlich des Betrie-
bes der Wasserspender das
Pilotprojekt nicht méglich ware
und den Darmstadter Firmen,
die durch ihre groRziigigen
Spenden bei der Finanzierung
geholfen haben”, betonen die
beiden Schulpolitiker. , Ebenso
danken wir dem Immobilienma-
nagement der Stadt Darmstadt,
das fur die Bereitstellung der
Frisch- und Abwasseranschlisse
der Gerate sorgt.”

Die Auswahl der unterschiedli-
chen Schultypen sei erfolgt, um
nach einer erfolgreichen Pilot-
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erinnert dank WiederaufforstungsmaBnahmen nicht mehr viel an den Kahl-
schlag, den ,,Wiebke” hier einstmals verursachte. Bis die Waldschaden dieser
verheerenden Naturkatastrophe einmal vollstandig renaturiert sein werden,
vergehen mindestens 70 Jahre, hieR es damals aus Fachkreisen.

(Bilder: Ralf Hellriegel, Privatarchiv Horst Rotter)

Vogelfreunde fahren nach Alkmaar

EBERSTADT (ng). Die Eberstadter Vogelfreunde 1931 e. V. haben
fur das Jahr 2015 eine Mehrtagesfahrt in die hollandische Schwes-
terstadt Alkmaar geplant. In der Zeit vom 14. bis 17. Mai 2015
fahren ca. 25 Vogelfreunde mit dem Bus in die Partnerstadt. Da
noch einige wenige Personen mitfahren kdnnen, hat sich der Vor-
stand entschlossen, die Fahrt 6ffentlich auszuschreiben, so dass
Interessierte teilnehmen kénnen.

Die Kosten fiir die Fahrt mit drei Ubernachtungen und Friihstiicks-
buffet in einem Vier-Sterne-Hotel betragt 180 Euro pro Person.
Auf dem Programm stehen der Besuch des Vogelparks Avifauna
in Alphen, eine Grachten-Rundfahrt und der Besuch des Kasemark-
tes in Alkmaar sowie ein Ausflug in ein Vogelschutzgebiet in Nord-
holland.

Interessierte konnen sich ab sofort bei Christa Busch unter Telefon
06151/55080 anmelden.

Rat und Hilfe fur Eigentiimer
und Vermieter

Wir setzen uns
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fiir Sie ein!
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GOLD-ANKAUF & AUKTION -

Gol & Silber, MOnzen,
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AUKTIONSHAUS Albert Kiel !

Darmstadt-Eberstadt - Tel.: 06151 - 55047 - Fax: 55049 _'
Ffungstadier Str. 35 - Email: info@kiel-briefmarken.de

Wir packen Ihr Problem an der Wurzel:
VITALHOF

Dauerhafte Haarentfernung mit Xenon-Blitzlicht
schnell - erbarmungslos - schmerzfrel

Jetzt vorsorgen!
Der nichste Sommer kommt bestimmt...

.
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Unser Angebot fiir Damen*:

Seidenglatte Beine piinktlich
zur nachsten Rocksaison -
ein fir alle Mal!

1 Sitzung: 249,-C

Paket-Preis:
6 Sitzungena 219,-C

* giiftig bis Ende Dezember 2014

Vitalhof Darmstadt - Haardtring 369 - 64295 Darmstadt

06151-425018 www.vitalhof.net
Herzrhythmus-

storungen

Wann harmlos? Wann gefihrlich? Rhythmusspezialisten
informieren tiber den heutigen Stand der Medizin auf diesem
Gebiet und zeigen das ganze Spektrum der Behandlungs-
moglichkeiten auf.

Aus dem

Takt

Den Ratgeber (144 S.) erhalten Sie gegen Einsendung
von 3,- EUR in Briefmarken.

www.haus-und-grund-darmstadt.de

Deutsche Herzstiftung e.V. Deutsche
Vogtstrae 50, 60322 Frankfurt Herzstiftung
www.herzstiftung.de

Hebelspuren und platt gestochene Reifen

EBERSTADT (ots). In einem Einfamilienhaus im Stockhausenweg
wurden am Nachmittag Hebelspuren an der Haustiir festgestellt,
die etwa zwischen 8 Uhr und 14 Uhr entstanden sein mssen. In
der gleichen StralRe wurden zwischen Sonntag kurz vor Mitter-
nacht und Montagabend gegen 19.30 Uhr drei Reifen eines am
Fahrbahnrand geparkten grauen Renault Laguna platt gestochen.
In beiden Féllen ermittelt die Polizei. Hinweise bitte unter der Ruf-
nummer 06157/9509 0 an die Polizeistation Pfungstadt.
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Die Losung jenseits vom Standard.

Wir planen und realisieren |hr Wohlfiihl-
bad zum Festpreis und Fixtermin.

Rufen Sie an und gehen mit uns den
sicheren Weg zum neuen Bad.

RICHTER

schdoner baden >
T

modernes heizen °
HirschbachstraBe 72 - 64354 Reinheim-Georgenhausen  pie Béiderprofis
Heidelberger Landstr. 213 - 64297 Darmstadt-Eberstadt e

Garant

Biiro - 64823 GroB-Umstadt (Termine nach Vereinbarung)
Tel: 06162 4214 www.richter-bad.de

Fir das
empfehlenswarte Bad
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BBL-Termine 2015

22. Mérz, 9.00 Uhr Frihjahrs-Wanderung
Oberforsterwiese mit Glinther Lohmann

1. Mai Turmfest auf der Ludwigshohe
9. Mai, 9.00 Uhr Flohmarkt-Button-Vorverkauf
im Vereinsheim des Wanderklubs , Falke”
Bitte vormerken:
36. Brunnebittfest mit Flohmarkt
Sommerfest auf der Ludwigshéhe
Bessunger Kerb

26.und 27. Juni
19. Juli
18. bis 21. September

Infos: www.bessungen-ludwigshoehe.de
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lhr Ansprec

£ Menii-Service / Essen auf Radern
warme Mendlis oder Tiefkiihlkost nach eigenem Meniiplan

£I Hausnotrufzentrale
24 Stunden am Tag - 7 Tage die Woche - 365 Tage im Jahr

EX Erste-Hilfe Ausbildung

Ersthelfer retten Leben - wir bilden Sie aus

£l Héusliche Krankenpflege
Grundpflege, medizinische Behandlungspflege

LI Baby-Notarztwagen
Seit 1984 im Dienste unserer Kinder - auch lhre Spende hilft [
Arbeiter-Samariter-Bund Re ional(\slzabgand Siidhessen

Pfungstadter StraBe 165, 7 Darmstadt
Tel.: 061 51/50 50 servicezentrale@asb-darmstadt.de

www.asb-darmstadt.de

ASH]

Wir helfen

- I-_
hier und jetzt. -

-—

Arbeiter-Samariter-Bund

Goldene Konfirmanden gesucht

DARMSTADT (hf). Die Stadtkirchengemeinde Darmstadt wird am
23. August mit den Konfirmandinnen und Konfirmanden, die in
den Jahren 1964 und 1965 in der Stadtkirche und in der Stiftskirche
konfirmiert wurden, das Fest der goldenen Konfirmation feiern.
Dieser Anlass ist eine schone Gelegenheit, sich wiederzusehen und
Uber die vergangenen Jahre auszutauschen. Nach dem Gottes-
dienst um 10.00 Uhr wird es bei einem Sektempfang die Moglich-
keit geben, ins Gesprach zu kommen und sich an friihere Zeiten
zu erinnern. Da es der Stadtkirchengemeinde in vielen Féllen nicht
bekannt ist, wohin eine Einladung adressiert werden kann, ist sie
auf Mithilfe angewiesen. Die Jubilare und alle, die die eine oder
den anderen der Ex-Konfirmanden kennen, werden gebeten, die
Kontaktdaten an die Stadtkirche zu tibermitteln. Telefonisch ist
das Gemeindebiiro unter 06151 / 44150 zu erreichen oder die
Nachricht kann auch per E-Mail an stadtkirchenkonfirmanden@
web.de gesendet werden.

Schulanmeldung der Bessunger Schule

BESSUNGEN (ng). Zur Schulanmeldung fiir die kommenden Ein-
schulungsjahrgange veranstaltet die Bessunger Schule einen In-
formationsabend am 12. Marz ab 20.00 Uhr und Tag der offenen
Tir am 14. Marz zwischen 11.00 und 13.00 Uhr.

Beide Veranstaltungen finden statt in der Turnhalle der Bessunger
Schule, Ludwigshohstralle 10, 64285 Darmstadt. Eingeladen sind
alle interessierten Eltern, die ihr Kind im Schuljahr 2016/17 in die
Regelschule oder Eingangsstufe der Bessunger Schule einschulen
mochten.

Einschulung fir die Regelschule (Verwaltung, 2. OG.):
Schulpflichtige Kinder: Einladung mit Termin durch die Schule.
Kann-Kinder Nachname A — K: 20.03., 08.00 — 10.00 Uhr, Nach-
name L—Z:10.00 - 11.30 Uhr.

Antrage auf Besuch einer anderen Grundschule sind mit Begriin-
dung bei der Anmeldung an der zustandigen Schule zu stellen.
Einschulung in die Eingangsstufe (Verwaltung, 2. OG.):
Nachname A — K: 16.04., 08.00 — 13.00 Uhr, Nachname L — Z:
17.04. 08.00 — 13. 00 Uhr.

Das besondere Angebot des Schulbeginns mit 5 Jahren in der
Eingangsstufe steht nicht nur Kindern des Schulbezirks der Bessun-
ger Schule offen.

Die anzumeldenden Kinder miissen bei der Anmeldung anwesend
sein; die Geburtsurkunde ist vorzulegen.

Helfen Sie denen, fiir die ein
gesunder Apfel eine Seltenheit ist.

Spendenkonto:
Volksbank Darmstadt
Konto-Nr. 59 339 00 - BLZ 508 900 00

Darmstadter Tafel eV,
Bismarckstrafe 100
64293 Darmstadt
wiww.darmstadtertalel.de

(§) DIE TAFELN

BESTATTUMNCGEM

KOLSCH
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a4297 DarmsiodrE bersiod:
Telefon (061 51) 94490
Telefax (061 51) 94 49156

Foodsharing Darmstadt — FAIRteiler feierte sein einjahriges Bestehen
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ANLASSLICH DES ERSTEN GEBURTSTAGS der ersten Darmstidter FAIRteilers
wurde am 20. Februar eine kleine Feier gegeben. Seit einem Jahr kann man
im alten Hauptgebaude der Universitat Darmstadt tiberschiissiges Essen ab-
geben oder abholen — getauscht wird es liber einen offenen Kiihlschrank und
Regal, dem sogenannten ,FAIRteiler”. Jeder kann dort etwas hineinlegen,
z.B. wenn er zu viel eingekauft hat oder in den Urlaub fahrt. Aber es darf sich

auch jeder das herausnehmen, was er gebrauchen kann.

Jéhrlich landen pro Bundesbiirger etwa 82 Kilogramm Essen im Miill - das
meiste davon ware ohne Probleme noch verzehrbar, hat aber z.B. das Min-
desthaltbarkeitsdatum tiberschritten. Doch auch nach Ablauf des MHD sind
viele Produkte lange noch verzehrbar - hier kann man sich gut auf seinen
Geruchs- und Geschmackssinn verlassen. Also hat sich foodsharing Darmstadt
zum Ziel gesetzt, dieser Verschwendung etwas entgegen zu setzen und meh-
rere FAIRteiler aufgestellt: 1. TU (Technische Universitiat) Darmstadt, Adresse

i

10-16 Uhr.

HochschulstraBe 1, Gebaude $S1/03, Raum 64 (,,Offener Raum” vom Asta),

[

: /' ..j.)-.

Cy ‘h
— 4

Haupteingang und Raum sind 24 Stunden an sieben Tagen der Woche geoff-
net, Zugang auch fiir Nicht-Studenten. 2. EH (Evangelische Hochschule) am
Bahnhof. Adresse: Zweifalltorweg 12, 64293 Darmstadt. Offnungszeiten: Mo-
Sa, 8-18 Uhr. Linkes Geb&aude, Walter-Rathgeber-Haus im Untergeschoss. Zu-
gang auch fiir Nicht-Studenten. 3. KaGel (Kaufhaus der Gelegenheiten), Pal-
laswiesenstrale 112, 64293 Darmstadt. Offnungszeiten Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa

Die FAIRteiler beruhen auf einer Gelegenheitsstruktur: Jeder kann etwas neh-
men oder bringen, es gibt keine festen ,Liefertermine” und natiirlich auch
keinen Anspruch auf Lebensmittel — so bleibt ein Besuch beim FAIRteiler auch
immer ein kleines Abenteuer.Sie méchten mehr tiber Foodsharing erfahren?
Jeden ersten Mittwoch gibt es hier ein Infotreffen von 19-20 Uhr am Fairteiler
der TU in der HochschulstraBe 1, Gebaude S1/03, Raum 64 (,,Offener Raum”
vom Asta). Auch im Internet unter www.food- sharing.de gibt es Infos.

(Bild: Veranstalter)

Groles Interesse bei der , offenen UWIGA-Fraktionssitzung” in Eberstadt

EBERSTADT (ng). ,Wie ticken
unsere Stadtverordneten?” Mit
dieser Frage auf Handzetteln
hatte die UWIGA zu einer 6f-
fentlichen Fraktionssitzung am
23. Februar in Eberstadt einge-
laden. Die UWIGA verlegte ihre
wochentliche Fraktionssitzung
vom Biro in der Grafenstralle
nach Eberstadt ins Haus der Ver-
eine. ,Wir wollen nicht nur von
Transparenz und Burgerbeteili-
gung reden, sondern diese ganz
praktisch durchfihren, indem
wir uns lhren Fragen, Anregun-
gen, Kritiken stellen und Gber
unsere Tatigkeiten, Moglichkei-
ten berichten” so die einleiten-
den Worten vom Fraktionsvor-
sitzenden Helmut Klett. Diese
Worte durfte er an eine liberaus
erfreuliche Anzahl von etwa 60
interessierten Eberstadtern rich-

ten, die der Einladung gefolgt
waren. Dann stellten sich die
UWIGA-Fraktionsmitglieder
kurz vor: Helmut Klett, freier Ar-
chitekt und Fraktionsvorsitzen-
der, Erich Bauer, selbstandiger
Stadtplaner mit eigenem Biiro
und Wolfgang Heinz, ebenfalls
selbstandig im Bereich Maschi-
nenbau. Zur UWIGA-Mann-
schaft gehort weiterhin Peter
Nissen, der dem ehrenamtli-
chen Magistrat angehort. Die
Frage an das Publikum, welche
Themen denn vordringlich dis-
kutiert werden sollten, ergab
eine umfangreiche Aufzahlung
aktueller Vorhaben und Prob-
leme. Der Kreisverkehr am Orts-
eingang, der geplante neue
Einkaufsmarkt samt Innenstadt-
planung und Eiscafé Dolomiti,
die Senioren-Betreuung, die

Anhebung der Grundsteuer, der
Zustand der StraRen, die Off-
nung der Heinrich-Delp-Strale,
die fehlenden &ffentlichen Toi-
letten, das verkehrliche Gesamt-
konzept u.v.m. wurden als dis-
kussionswerte Punkte angeregt.
Die Vertreter der UWIGA erlau-
terten zum einen den parlamen-
tarischen Ablauf bei den einzel-
nen Projekten und bezogen
zum anderen jeweils Position zu
den inhaltlichen Fragen. Es ent-
wickelte sich mit den Blirgern
eine engagierte Diskussion, die
zielgerichtete, konstruktive Vor-
schlage zur Lésung anstehender
Aufgaben ergaben. Die Anstren-
gungen der UWIGA, Ortsbei-
rate zu etablieren, fand bei den
Anwesenden groRRe Unterstuit-
zung. Als Schwerpunkte der
Diskussion kristallisierten sich

der geplante neue Markt, die
Erhéhung der Grundsteuer und
der projektierte Kreisel heraus.
Bei der Grundsteuererhéhung
machte die UWIGA klar, dass sie
keine Notwendigkeit sieht, den
angeblichen Vorgaben des RP
zu folgen und den Mietern da-
durch weiter Kosten aufzuhal-
sen. Wahrend beim Markt eine
differenzierte Betrachtung zu
spuren war, war man sich beim
Kreisverkehr schnell einig: nicht
notwendig, weder funktional
richtig an dieser Stelle und viel
zu teuer! Die Ablehnung dieses
Vorhabens war so grof3, dass die
Teilnehmer spontan eine Pro-
testaktion ins Leben riefen, um
die Realisierung dieses Bau-
werks zu verhindern. So wurde
umgehend eine Liste derer auf-
gestellt, die den Kreisel an die-

ser Stelle ablehnen. Diese Liste
soll in Eberstadt weitergefiihrt
werden, bis die Einprozent-An-
zahl entsprechend der neuen
Leitlinien Blrgerbeteiligung er-
reicht ist und dieses Projekt zur
offentlichen Diskussion gestellt
werden muss. Die UWIGA hatte
einen entsprechenden Antrag
beim , Kreiselbeschluss” in der
StaVo gestellt — der allerdings
abgelehnt wurde. Man ist nun
gespannt, was weiter daraus
wird. Insgesamt war es eine ge-
lungene Veranstaltung und die
UWIGA wird versuchen, diese
Art von offener Fraktionssitzung
auch in anderen Stadtteilen zu
realisieren. Praktische Burger-
nahe, Blrgerbeteiligung auf
diese Art kam in Eberstadt je-
denfalls sehr gut an, so die
UWIGA.

Neu: Tumorzentrum Sudhessen — ambulante Krebstherapie am Marienhospital

DARMSTADT (hf). Krebspatien-
ten mit fortgeschrittenen Tumo-
ren im Magen-Darm-Bereich
oder in der Bauchhéhle konnen
sich ab sofort am Marienhospi-
tal ambulant behandeln lassen.
Moglich wird das durch die
neue Onkologische Ambulanz
am Marienhospital, die Kern-
zentrum des neu gegriindeten
Tumorzentrums Stdhessen ist.
Am 24. Februar hat der erwei-
terte Landesausschuss der Kas-
sendrztlichen Vereinigung Hes-
sen die Genehmigung erteilt.
Im Tumorzentrum Stidhessen
arbeitet die Ambulanz im Mari-
enhospital als Leitzentrum mit
onkologischen Praxen in Grof3-
Gerau, Langen und Wiesbaden
sowie Uber 25 weiteren nieder-
gelassenen Facharzten aus ver-
schiedenen Disziplinen zusam-
men. Der Vorteil fir die
Patienten: Nach der ambulan-
ten Behandlung in der Klinik
konnen sie nach Hause zuriick-
kehren.

Daruber hinaus profitieren Tu-
morpatienten von einem Spezi-
alisten-Netzwerk aller wichtigen
Fachdisziplinen. , Besonders
wertvoll ist die enge Koopera-
tion gleich mehrerer onkologi-
scher Praxen mit dem Marien-
hospital, die die Sektorengren-
zen zwischen ambulanter und

stationarer Behandlung uber-
winden hilft — alles im Sinne des
Patienten”, bestatigen Prof. Dr.
Carl Schimanski, Chefarzt der
Klinik fir Innere Medizin am
Marienhospital, und Prof. Dr.
Gernot Hartung, Sektionsleiter
Onkologie am Marienhospital
und Leiter der onkologischen
Schwerpunkpraxis GroR-Gerau.
,Das Tumorzentrum Siidhessen
biindelt das medizinische
Know-how zu einem groflien,
interdisziplinaren Behandlungs-
netzwerk”, erklart Dr. Manuel
Barreto Miranda, Leiter der On-
kologischen Ambulanz und
Oberarzt in der Klinik fir Innere
Medizin am Marienhospital. Es
ist die erste ambulante spezial-
arztliche Versorgung (ASV) in
Hessen, die nach der neuen
Richtlinie des Gemeinsamen
Bundesausschusses (G-BA) ge-
nehmigt wurde.

Demnach dirfen seit Juli 2014
Kliniken und niedergelassene
Arzte eine ambulante spezial-
arztliche Versorgung fiir die Be-
handlung von gastrointestina-
len Tumoren — also Tumoren im
Magen-Darm-Bereich und in
der Bauchhohle — anbieten.
,Wir sind damit Vorreiter in Hes-
sen, weil wir eine der ersten Kli-
niken waren, die eine ASV-Am-
bulanz nach den neuen

Richtlinien beantragt haben”,
weill Schwester Liberata Ricker,
Klinikleiterin des Marienhospi-
tals.

In der Onkologischen Ambulanz
im Marienhospital werden Pati-
enten mit fortgeschrittenen

Tumor-Erkrankungen von Spei-
serohre, Magen, Dinndarm,
Dickdarm, Bauchspeicheldrise,
Leber, Gallenwegen und der
(Neben-)Schilddriise behan-
delt. ,Wir arbeiten mit innovati-
ven und effizienten Therapien

und hochmoderner Ausstat-
tung”, so Barreto Miranda.
,Aber das A und O ist die inter-
disziplindare Zusammenarbeit
aller Kooperationspartner. Nur
so kdnnen wir die Patienten op-
timal betreuen.”

\

AMBULANTE KREBSTHERAPIE: In der neuen Onkologischen Ambulanz am Marienhospital
Darmstadt werden die Patienten von Spezialisten wie Dr. Manuel Barreto Miranda (links),
Leiter der Onkologischen Ambulanz, ambulant behandelt und kénnen anschlieBend in ihre

vertraute Umgebung zuriickkehren.

(Foto: Marienhospital Darmstadt/mas-foto.de)
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Aktion sichere und saubere Siedlung

DIE VEREINSGEMEINSCHAFT HEIMSTATTENVE
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REINE (VGH) beabsichtigt auch in diesem Jahr,

die Aktion ,Sichere und saubere Siedlung” durchzufiihren. Offentliche Plitze und Griinanla-
gen in der Siedlung werden somit wieder von achtlos und illegal entsorgtem Schmutz und
Mull befreit. Der Friihjahrsputz findet statt am 21. Méarz ab 9.00 Uhr. Die freiwilligen Helfe-
rinnen und Helfer der Mitgliedsvereine (und gerne auch solche, die nicht vereinsméRig orga-
nisiert sind), treffen sich im Hof der VGH im Heimstattenweg 100. Hier werden die nétigen
Accessoires wie Hanschuhe, Miilltiiten, Miillzangen und Warnwesten ausgegeben und los
gehts. Nach getaner Arbeit erwartet die fleiBigen Miillwerker eine deftige Mahlzeit mit Um-

trunk im Seniorentreff.

(Archivbild: Ralf Hellriegel)

ENTEGA erhalt Deutschen Servicepreis 2015

DARMSTADT (blu). — Der Ener-
giedienstleister ENTEGA ist vom
Deutschen Institut fiir Service-
Qualitat (DISQ) in der Kategorie
,Haus und Energie” mit dem
Deutschen Servicepreis 2015
ausgezeichnet worden.

+Wir wollen unseren Kunden in
allen Geschaftsfeldern den bes-
ten Service bieten.

Es freut uns sehr, wenn unab-
héngige Untersuchungen das
erneut belegen”, sagte ENTEGA
Geschéftsfuhrer Thomas
Schmidt bei der Preisverleihung

am Dienstag (24.). Der Deut-
sche Servicepreis wird jahrlich
vom DISQ und dem Nachrich-
tensender n-tv vergeben. In die
Bewertung des DISQ flossen
unter anderem zwei Studien
zum Service von regionalen und
Uberregionalen Strom- und Gas-
anbietern ein.

Im Fokus der Studien stand die
Frage, ob Tarife giinstig und
Vertragsbedingungen fair gere-
gelt sind. Analysiert wurde auch
der Internetauftritt.

Der Service der Unternehmen

wurde mit verdeckten Interes-
sentenanfragen per E-Mail oder
Telefon getestet.

Fir die Kategorie ,Haus und
Energie” bewertete das DISQ 66
Unternehmen.

Das DISQ will nach eigenen An-
gaben den Service und die Leis-
tungen von Unternehmen ana-
lysieren und aus Sicht der
Kunden zeigen, wer beim Ser-
vice fiihrend ist.

Die Teststudien basierten auf
standardisierten und objektiv
nachprifbaren Messverfahren.

Jahreshauptversammlung beim VdK Eberstadt

EBERSTADT (ng). Der VdK-Orts-
verband Darmstadt-Eberstadt
ladt seine Mitglieder recht herz-
lich ein zu seiner diesjahrigen
Jahreshauptversammlung am
22.Mérzum 15.00 Uhr im Kath.
Pfarrheim St. Josef (Gabelsber-
gerstrale in Eberstadt).

Schwerpunkt an diesem Mittag
sind Erganzungswahlen zum

GV Germania

EBERSTADT (ng). Zum traditio-
nellen Friihlings-Kaffeenachmit-
tag ladt der Gesangverein Ger-
mania 1894 e.V. Darmstadt-
Eberstadt alle seine Mitglieder,
Freunde und Gaste am 14. Marz
um 15 Uhr in das Haus der Ver-
eine herzlich ein.

Die Gaste erwartet eine reich-
haltige Kuchentheke, Friihlings-
und andere Lieder, gesungen
vom Frauenchor und gemisch-

Vorstand sowie Ehrungen lang-
jahriger Mitglieder. Antréage zu
der Jahreshauptversammlung
sind bis spatestens zum 7. Marz
schriftlich beim Vorsitzenden
einzureichen. Der Vorstand
wirde sich freuen, wenn die
Mitglieder sehr zahlreich vertre-
ten waren. Nach Abschluss der
offiziellen Veranstaltung wird zu

einem gemiitlich-geselligen Bei-
sammensein mit Getranken und
einem kleinen Imbiss eingela-
den. Vereinsvorsitzender Hein-
rich Vetter bedankt sich bereits
jetzt bei allen Verbanden, Orga-
nisationen sowie bei der Presse
fur die gute Unterstiitzung und
Zusammenarbeit im letzten
Jahr.

1894 e.V. Darmstadt-Eberstadt:
Frihlings-Kaffeenachmittag

ten Chor der Germania unter
der Leitung von Dirigentin An-
gelika HenB, sowie geselliges
Beisammensein im Kreise der
Germania-Sangerschaft.

Desweiteren singt die Germania
am Samstag, dem 21. Marz
2015 um 15 Uhr beim Eberstad-
ter Ostereiermarkt im Hof der
Geibel’schen Schmiede.

LOKALANZEIGER
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POL-DA: Fahrzeug fliichtet vor Polizeikontrolle und wird nach
Verfolgungsfahrt und zwei Verkehrsunfillen gestoppt.

BEREICH PFUNGSTADT, EBERSTADT, MUHLTAL, DARMSTADT (ots). Am 24. Februar gegen 23.10
Uhr fliichtete ein Autofahrer mit seinem VW Golf, als er in Hohe der Autobahn A5, Ausfahrt Eberstadt
eine Polizeikontrolle erkannte. Die Streifen der Polizeiautobahnstation Darmstadt nahmen sofort die
Verfolgung auf, die an Eberstadt-Stid vorbei, zunéchst in Richtung Muhltal fiihrte. Kurz vor Miihltal
wollte der Fliichtige eine Streife, die die Fahrbahn blockierte, passieren und beschadigte dabei den
Streifenwagen nicht unerheblich. Obwohl auch das Fluchtauto hierbei beschadigt wurde, gelang
es dem Fliichtenden, seine Fahrt fortzusetzen. Hierbei beschadigte er auch ein Verkehrsschild. Die
Fahrt ging zuriick quer durch Eberstadt tiber Pfungstadt, bis das Fahrzeug schlieRlich auf der Karls-
ruher StralRe, kurz vor Darmstadt, gestoppt werden konnte. Der 60-jahrige Fahrer konnte ohne
Gegenwehr festgenommen werden. Er war nicht im Besitz eines Fiihrerscheins, da dieser ihm bereits
vor drei Monaten wegen einer Alkoholfahrt abgenommen worden war. lhn erwartet nun ein Ver-
fahren wegen Fahrens ohne Fahrerlaubnis, StraRenverkehrsgefahrdung und der Verursachung von

zwei Verkehrsunfallen.
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Modehaus Herling: Qualitat seit uber 35 Jahren in Eberstadt
— SURE——"
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FACHKUNDIGES UND FREUNDLICHES PERSONAL sorgt fiir das Wohlfiihlambiente im Modehaus Herling. Helga Birken-
hauer, Ingrid KrauB® und Claudia Enderes (v.l.) stehen den Kunden mit Rat und Tat sowie mit geschultem Auge und typ-
gerechter Beratung gerne zur Seite.

EBERSTADT (hf). Seit iiber 35
Jahren steht das Modehaus
Herling in Eberstadt fiir Mode
und Qualitat. In dem gut sor-
tierten Modehaus findet der
Kunde aktuelle Mode fiir jeden
Stil und jedes Alter von GroRe
36 bis 50. llse und Helmut Her-
ling leben und wirken fir ihr
Geschaft, die Beratung der
Kunden liegt ihnen besonders
am Herzen. ,Unsere fachkundi-
gen und freundlichen Mitarbei-
ter sorgen dafir, dass sich un-
sere Kunden wohl fiihlen”, so

llse und Helmut Herling. Au-
Rergewdhnlich fir ein familien-
gefiihrtes Modehaus ist die
groRRe Markenauswahl. So fin-
det man Marken wie Esprit,
Street one und Cecil in dem
sportiv-lassigen Bereich, Gerry
Weber, Betty Barclay und
Frankwalder fiir die Kombinati-
onsmode.

Toni Dress und Brax sind die
Marken, die in der Hosenabtei-
lung dominieren und fur per-
fekte Passform fiir jede Figur
stehen. Im Strickbereich gibt es

eine grofRe Auswahl und so be-
liebte Marken wie Betty Bar-
clay, Gerry Weber, Olsen und
Rabe. Die neuen Friihjahrskol-
lektionen des Modehauses zei-
gen klare oder sinnliche
Schnitte, die durch Details wie
Leder- und Stoffpatches oder
kreative Printmotive neu inter-
pretiert werden. Allen voran ist
die kurze Lederjacke im Biker-
Stil ein Muss. Der Look bleibt
immer feminin und gepflegt in
zarten Pastelltonen wie hell-
grau, rosé und puder.

stinde werden ebenso vor Ort sein, wie ein Kinderprogramm mit dem , Rotzfrechen
Spielmobil” und einer Hiipfburg. Den ganzen Tag lang verteilt ein freundlicher Bar
Luftballons an die Kinder. Weitere Infos gibt es im nachsten ,Lokalanzeiger” sowie im
Internet unter www.ogv-eberstadt.de

1. Eberstadter Friihlingsmesse

EBERSTADT (rhv). Der Eberstadter Ortsgewerbeverein ver-
anstaltet am 22. Marz von 11 bis 18 Uhr eine groRe Verkaufs-
ausstellung. Uber 40 Eberstadter Geschifte prasentieren an
diesem Sonntag im Ernst-Ludwig-Saal, in der Schwanenstralle
und auf dem Eberstadter Marktplatz einen reprasentativen
Querschnitt durch ihr Sortiment.

Live-Musik, Modeschauen und Tanzvorfiihrungen lockern
das umfangreiche Programm auf. Essens- sowie Getridnke-

ab 39,'
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Sparkasse.

Gut flir Eberstadt.

Gut fur Sie.

www.sparkasse-darmstadt.de

Einladung zur Hosenwoche

Wir haben die passenden Hosen
und Jeans fir jede Figur:

CECIL-JEANS, BRAX-JEANS

MARKEN-MODE-SYMPATHIE

Seeheim - Darmstédter StraBe 5
Eberstadt - Heidelberger LandstraBe 235

(Bild: Ralf Hellriegel)

Im Modehaus Herling in See-
heim, dem Hauptgeschaft im
historischen Ortskern, das seit
1908 besteht, finden auch Her-
ren die passende modische
Freizeitbekleidung. Die Mar-
kenkompetenz setzt sich auch
hier fort: Camel, Calarmar und
neu Tom Tailor.

Eine grofRRe Wasche-Abteilung
fur Damen und Herren mit
Marken wie Schiesser, Triumpf
und Tom Tailor runden das An-
gebot ab.

Zur Fruhjahrs-Eroffnung haben
Sie die Gelegenheit, sich in
Ruhe die neuen Kollektionen
anzuschauen und unverbind-
lich anzuprobieren.

Das Team vom Modehaus Her-
ling steht lhnen gerne fiir eine
individuelle Beratung zur Ver-
figung und freut sich auf Ihren
Besuch.

MODEHAUS HERLING

64342 Seeheim,
Darmstddter StraB3e 5

64297 Eberstadit,
Heidelberger Landstral3e 235

OberstraBe 8

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 0 6151/5 6076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de

ab 59,'

EHAUS

BEUTEL

Augenoptik

Zertifizierter
Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

Kinder- und Damenmoden

Bel uns st der
Frahling ethgelkehrt

° mit neuer, frithlingshafter Kleidung. %

5 Sparkasse &

Darmstadt

Hosen, Shirts,
DA-Eberstadt - Heidelberger Landstr. 228 - Tel. 06151/5942 63

Kleider u.v.m.

WEITERE INFOS UNTER: WWW.OGV-EBERSTADT.DE
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Preisverleihung des Lilien-Gewinnspiels in Anwesenheit des kompletten Kaders

AM 17. FEBRUAR wartete auf die Gewinner des Lilien-Gewinnspie
kasse Darmstadt neben den Hauptpreisen — zwei von der Aufstiegsmannschaft
2014 signierte Kindertrikots — eine groRe Uberraschung: Die Preisiibergabe
wurde von keinen Geringeren als der 1. Mannschaft des SV Darmstadt 98
selbst begleitet! Kurz vor der Trainingseinheit am Dienstagabend nahmen
sich alle Spieler, gewohnt gut gelaunt und zu SpaRen aufgelegt, Zeit fiir ein
exklusives ,Meet and Greet” mit den Kindern. Somit wurde die Preisverleihung
fiir die Hauptgewinner, Arian Bachmann aus Miihltal und Valentina Kran aus
Darmstadt, ein unvergessliches Erlebnis. Auch Arians Schwester Ramina und
Valentinas Bruder Maurizio gingen nicht leer aus: Sie freuten sich tiber einen

/oo Vivarium:

BESSUNGEN (hf). Das von der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
betriebene Zoo Vivarium hat am
25. Februar 2015 vom Darm-
stadter Seniorenrat erneut das
Zertifikat ,, Seniorenfreundlicher
Betrieb” verliehen bekommen.
Diese Ehrung ldsst der Senioren-
rat Darmstadt e.V. regelmaRig
Einrichtungen zuteil werden, die
mit ihren speziell auf éltere Kon-
sumenten zugeschnittenen
Konzepten und Programmen
einen wesentlichen Beitrag zu
einem barrierefreien Darmstadt
leisten.

,Ich freue mich sehr, dass der
Seniorenrat unseren kommuna-
len Zoo erneut mit dem Pradikat
,Seniorenfreundlicher Betrieb’
ausgezeichnet hat. Angebote
fur unsere dlteren Mitbirgerin-
nen und Mitbirger sind uns bei
der Gestaltung des Zoo-Pro-
gramms von Beginn an sehr
wichtig und werden von uns
regelmaRig weiterentwickelt.
Das Vivarium gehort zu den
rund 115 lokalen Geschaften
und Dienstleistungsbetrieben,
welche die Anforderungen von
Pensiondren engagiert bertick-
sichtigen. Wir haben uns auf die
Bedurfnisse der dlteren Verbrau-
cher eingestellt und bieten ih-
nen adaquate Losungen, Pro-
dukte und Services an”,
kommentiert der fur das Zoo

Is der Spar-

lebnis.

,Seniorenfreundlicher Betrieb”

Vivarium zustéandige Stadtkam-
merer der Wissenschaftsstadt
Darmstadt, André Schellenberg.
Das Zertifikat ,, Seniorenfreund-
licher Betrieb” bekommen Be-
werber jeweils fir ein Jahr ver-
liehen und koénnen es nach
Uberpriifung beliebig oft fiir
weitere zwolf Monate verlan-
gern. Die Zertifizierung erhalten
sie nach intensiver Begutach-
tung vor Ort durch Mitglieder
eines eigens daflir zusammen-
gestellten Seniorenrat-Arbeits-
kreises. Bedingung ist dabei die
erfolgreiche Beurteilung allge-
meiner Qualitatsmerkmale und
branchenspezifischer Kriterien.
Solche bedarfsgerechten Vor-
aussetzungen erfillt das Zoo
Vivarium ganzjahrig durch eine
Vielzahl an attraktiven Fiihrun-
gen, Vortragen und Sonderver-
anstaltungen, die an Bedurf-
nisse von Senioren angepasst
sind. Dabei gehen die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter gezielt
auf deren Wiinsche ein und
stimmen individuelle Themen-
inhalte mit ihnen ab. Im An-
schluss an die jeweiligen Veran-
staltungen besteht die
Gelegenheit zum gemdtlichen
Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen oder einem gemeinsa-
men Spaziergang durch den
Zoo. Neu ist zudem die Mog-
lichkeit, dass Vortréage nach Ab-

DECHERT

BESTATTUNGEN * VORSORGE

Der neue ,Ratgeber Bestattung” jetzt
exklusiv bei Dechert Bestattungen.

Einfach kostenlos bei uns im Institut abholen,
oder kostenfrei zusenden lassen.

(DA) 06151 96810

LudwigshdhstraBe 46 | 64285 Darmstadt
www.dechert-bestattungen.de

sprache aufRerhalb des zoologi-
schen Gartens gehalten werden
konnen, um ein interessiertes,
aber mobil eingeschranktes Pu-
blikum beispielsweise in Senio-
reneinrichtungen informativ zu
unterhalten.

Neben den Tierhdusern sorgen
im Zoo Vivarium verschiedene
Uberdachungen bei durch-
wachsenem Wetter zum einen
fir Schutz vor der Sonne und
ermoglichen  zum anderen
selbst bei leichtem Regen einen
Besuch. Auf dem groRtenteils
ebenerdig gehaltenen Rund-
weg, der nur minimale Steigun-
gen aufweist, stehen den Gas-
ten alle 80 bis 100 Meter
Sitzmoglichkeiten, Ruheplatze
sowie in den Sommermonaten
Liegen zur Verfiigung. Teilneh-
merinnen und Teilnehmer kon-
nen zur entspannten Hin- und
Ruckreise auBerdem einen Bus-
Service nutzen.

Jiidisches Leben
in Polen heute

BESSUNGEN (ng). Am 10. Marz,
19.30 Uhr findet im Schlésschen
im Prinz-Emil-Garten eine Le-
sung und ein Gesprach mit Piotr
Pazinski statt. Veranstalter ist
das Deutsche Polen-Institut ge-
meinsam mit dem Nachbar-
schaftsheim Bessungen e.V. in
Zusammenarbeit mit dem Pol-
nischen Institut Disseldorf. Die
Moderation hat Andrzej Kaluza
und Manfred Mack.

Eine alte judische Sommerfri-
sche bei Warschau, bevolkert
von Geistern der Vergangen-
heit. Ein junger Mann besucht
den Ort, an dem er als Kind mit
seiner GroRmutter die Sommer-
ferien verbracht hat. Der Aus-
flug wird zu einer Reise in die
Vergangenheit, zur Suche der
jungen Generation polnischer
Juden nach der angemessenen
Form im Umgang mit der Ge-
schichte, die nicht die eigene ist,
und den Zeugnissen einer Welt,
die es nicht mehr gibt. Gleich-
zeitig verdeutlicht er auch die
Zwiespaltigkeit der zweiten
Nachkriegsgeneration gegen-
Uiber dieser Aufgabe.

,Die Pension” ist ein kleiner Ro-
man von stilistischer Finesse und
kompositorischer Vielfalt. Piotr
Pazinski wird dieser Herausfor-
derung gerecht, indem er Erin-
nerungen vieler Menschen zu-
sammenfuhrt.

FuBlball, den sie selbst von den Spielern signieren lassen konnten. Das Gewinn-
spiel fand anlésslich der Autogrammstunde des SV Darmstadt 98 im Kunden-
Center der Sparkasse Darmstadt am 31. Januar 2015 statt (wir berichteten).
Zu beantworten war eine fiir alle Fans der Achtundneunziger leicht zu I6sende
Frage: Welche Blume bringt man mit dem SV Darmstadt 98 in Verbindung?

Das Bild zeigt die gesamte erste Mannschaft des SV Darmstadt 98 bei der
Preisiibergabe des Lilien-Gewinnspiels der Sparkasse Darmstadt. Fir die Ge-
winner (vordere Reihe v.l.) Arian Bachmann, Maurizio und Valentina Klan und
Ramina Bachmann wurde diese Siegerehrung zu einem unvergesslichen Er-

(Bild: Veranstalter)

Seniorentag der Gemeinde Miihltal

MUHLTAL (ng). Am 25. April findet in Nieder-Beerbach in der
SKG-Sporthalle von 14.00 — 18.00 Uhr der Seniorentag der Ge-
meinde Miihltal statt. Der Seniorenbeirat und die Seniorenférde-
rung werden vom Ortsbeirat Nieder-Beerbach unterstiitzt und
sorgen mit Vortragen zu Medikamenten und Tagespflege in Miihl-
tal, musikalischen Beitragen und nattirlich mit Kaffee und Kuchen
fur einen kurzweiligen Nachmittag. Beim Gedachtnistraining kon-
nen Sie lhre grauen Zellen auf Trab bringen und beim Rollator-
Training Tipps zum richtigen Umgang mit diesem Hilfsmittel er-
halten. AuRerdem ist es moglich, auf dem Sportplatz Boule zu
spielen oder sich liber die Arbeit des DRK oder die Angebote der
AWO zu informieren und vieles mehr. Dieser Seniorentag bietet
fur alle etwas. Per Anruf unter Tel. 06151/136845 konnen Sie den
Fahrdienst in Anspruch nehmen. Alle Organisatoren freuen sich

auf zahlreiche Besucher.

Berichtigigung

BESSUNGEN (rhv). In unserer
letzten Ausgabe hatten wir das
Nahcafé irrtiimlich in Eberstadt
angesiedelt. Es ist aber in Darm-
stadt in der KirchstralRe 18. Wir
bitten um Entschuldigung.

JHV
beim D.B.S.Z

EBERSTADT (NG). Der Dieter-
Bessler-Spielmannszug
(D.B.S.Z.) ladt seine Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung in
das Vereinshaus, Pfungstadter
StralRe 160, ein.

Die Versammlung findet am 7.
Marz um 20.00 Uhr statt.

Rassegefliigelziichter
laden zur JHV

EBERSTADT (hf). Der Vorstand
der Eberstadter Rassegefligel-
zlichter ladt alle Mitglieder,
Freunde und Gonner zur Jahres-
hauptversammlung am 9. Mérz
um 20.00 Uhr in das Vereins-
heim der Eberstadter Vogel-
freunde, Am alten Dieburger
Weg in Darmstadt-Eberstadt,
herzlich ein.

Gaste sind willkommen.

BESSUNGER
LOKALANZEIGER

Immer mittendrin

Barbara Akdeniz wirdigt Engagement von Gutenbergschulern

EBERSTADT (ng). Die Schiiler
Tim Kurz, Steven Kurz und Sott
Hintermeyer haben seit der 5.
Klasse in den Trendsportarten
(Lacrosse, Rugby, Touch-Rugby,
Flagfootball) mit ihren verschie-
denen Mannschaften herausra-
gende Erfolge gefeiert. Sie wur-
den mehrfach Hessenmeister in
Lacrosse, Sieger des Landesent-
scheides ,Jugend trainiert fur
Olympia” beim Touchrugby,
Hessenmeister 2010 in der

Teilnehmerzahl war schlieflich
so grof} (z. B. im Wahlpflichtkurs
Lacrosse — Rugby mit insgesamt
36 Schiilerinnen und Schiilern),
dass ein verninftiges Training
kaum noch maglich war. Schon
in der 6. Klasse boten sich Scott,
Tim und Steven an, ihren Lehrer
Hannes Marb, in seiner Arbeit
zu unterstitzen, um zu verhin-
dern, dass Uber eine vorgege-
bene Teilnehmeranzahl Schiile-
rinnen und Schiler nicht an

Einblicke in Lacrosse und Flag-
football. Diese Fortbildungen
erstreckten sich Gber den Zeit-
raum von 2010 — 2014.

lhre Bereitschaft, sich fortzubil-
den, ihr regelméRiges Kommen
und ihre hoch anzurechnende
Leistung, anderen Schiilern
Sportarten zu erkldren und na-
herzubringen, hat nun Friichte
getragen. In diesem und im
letzten Jahr konnte in der Alter-
klasse WK IV bzw. WK Il der

dere unterstiitzen. , lhr Engage-
ment, regelmaRige
Trainingseinheiten mit jlingeren
Schiilern durchzufiihren, ihr
ausgepragtes Fairplayverhalten
und ihre bescheidene Art - trotz
der vielen sportlichen Erfolge —
zeichnen sie als Menschen aus,
die wichtig fur unsere Gesell-
schaft sind”, so Sozialdezernen-
tin Babara Akdeniz. Dabei ist der
personliche Kompetenzerwerb
ein weiterer positiver Aspekt ih-

WIE ERFOLGREICH es sein kann, wenn Schiiler als Vorbilder und dann als Coaches andere unterstiitzen, zeigt das Beispiel der
Gutenbergschiiler Tim Kurz, Steven Kurz und Scott Hinterneyer, hier bei der Ehrung durch Sozialdezernentin Barbara Akde-
niz mit Lehrer Hannes Marb. (Zum Bericht)

Sportart Flagfootball und an-
schlieRend Platz 5 bei den
»~Deutschen Flagfootballmeis-
terschaften” in Bochum. 2013
erzielten sie zudem den dritten
Platz bei den ,, Deutschen Schul-
rugbymeisterschaften” in Hei-
delberg.

Die vielen Erfolge sorgten dafiir,
dass auch bei anderen Schiile-
rinnen und Schiler der Guten-
bergschule das Interesse an die-
sen Sportarten wuchs. Die

diesen Aktivitaten partizipieren
konnen.

In zwei Weiterbildungsmalnah-
men der ,Rugby Wild Aca-
demy” konnten sie zusammen
mit Rugbyspielern des Bundes-
ligisten RGH Heidelberg metho-
disch-didaktische Aspekte des
Rugbysports erlernen. Durch
Schulungen mit dem ehemali-
gen Schulsportkoordinator der
»Frankfurt Galaxy”, Frank Fi-
scher erhielten sie vielfaltige

Titel der Hessenmeisterschaft
flr Schiilerinnen und Schiiler in
der Sportart Lacrosse erzielt
werden. Weiterhin wurde im
Jahr 2013 in Heidelberg der
vierte Platz in der WK IV bei den
Dt. Schulrugbymeisterschaften
erreicht. Der dritte Platz bei den
»German Masters 2013 im Flag-
football” ist ein weiterer Beleg
dafir, wie erfolgreich es sein
kann, wenn Schiiler als Vorbil-
der und dann als ,,Coaches” an-

(Bild: Gutenbergschule)

res Handelns, der ihnen niitzlich
im beruflichen Werdgang sein
wird, da sie im kommenden
Sommer mit einem Realschulab-
schluss die Gutenbergschule
verlassen werden.

Jeder Schiiler erhielt neben ei-
ner Urkunde auch noch 100
Euro als Anerkennung fir sein
Engagement und Steven, Tim
sowie Scott waren sich nicht nur
deshalb einig: Ehrenamt ist Eh-
rensache!
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Sparkasse Darmstadt als ,, Seniorenfreundlicher Betrieb 2015” ausgezeichnet

DARMSTADT (hf). Seit 2005
zeichnet der Seniorenrat Darm-
stadt e.V. Betriebe aus, die ihre
Seniorenfreundlichkeit unter
Beweis stellen.

Vor der Zertifizierung liegt aller-
dings eine Uberpriifung der be-
sonderen Seniorenfreundlich-
keit des Unternehmens. Senio-
renteams des Seniorenrates
Darmstadt besuchen die Firmen
und beurteilen danach auf-
grund allgemeiner Krterien wie
Freundlichkeit, Fachberatung,
Zahlungsbedingungen, Erreich-
barkeit, barrierefreier Zutritt,
Toiletten und aufgrund bran-
chenspezifischer Kriterien wie
gut ausgeschildertes, lesbares
Waren- oder Leistungsangebot,
Zustellservice mit und ohne
Geblihr, Sitzgelegenheiten, ggf.
Hilfestellungen zum Beispiel
beim Ausfullen von Formularen,
ob die Erteilung des Zertifikats
gerechtfertigt ist.

Hintergrund dieses Projekts ist
die in vielen Wohngebieten ab-
nehmende Anzahl von Geschif-
ten und Dienstleistungsbetrie-
ben, welche bisher oftmals die
Bedurfnisse alter Menschen
bericksichtigt haben.
Demgegeniiber haben sich be-
reits Betriebe auf einen senio-
renfreundlichen Service einge-
stellt bzw. bieten seniorenge-
rechte Losungen, Produkte und
Dienstleistungen an.

So bietet die Sparkasse Darm-
stadt neben 45 Standorten, an
denen die Kunden Service-
Dienstleistungen in Anspruch
nehmen konnen, auch eine Viel-
zahl von Haltepunkten der fahr-
baren Geschiftsstelle an — unter

"T
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Wir_zeidmen in Darmstadt
seniorenfreundliche Betriebe qus.

TEr

) U n sere Kriterie

DIE VORSITZENDE des Seniorenrates Darmstadt e.V., Irmgard Klaff-Isselmann, iiberreicht das Zertifikat ,, Seniorenfreundlicher

Betrieb 2015” an Markus Dittrich, stv. Marketingleiter der Sparkasse Darmstadt. (Zum Bericht)

anderem an Senioren-Wohnhei-
men. Die Kaufkraft der Gber
60-Jahrigen in Darmstadt ist
erheblich und wird im Rahmen
des sich abzeichnenden demo-
graphischen Wandels noch be-

deutender. In diesem Punkt nun
treffen sich die Interessen der
alteren Menschen mit den Inte-
ressen der Geschafte und
Dienstleistungsbetriebe.

Der Seniorenrat Darmstadt e.V.

hat deshalb einen Arbeitskreis
gebildet, der eine Kriterienliste
und ein Zertifikat flr einen seni-
orenfreundlichen Kundenser-
vice erstellt hat.

Das Zertifikat wird den Firmen

(Bild: Fotostudio Michels)

jeweils fir ein Jahr verliehen und
kann nach Uberpriifung belie-
big oft um ein weiteres Jahr ver-
langert werden. Das Zertifikat
wird in Form einer Urkunde ver-
liehen.

DRK Nieder-Beerbach: Rucklaufige Mitgliederzahl bei steigender Zahl der Einsatze

— — i
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DEUTSCHES _
ROTES %
HREUZ

o.v.

1982

FUR LANGJAHRIGE MITGLIEDSCHAFT im Ortsverein Nieder-Beerbach des Deutschen Roten Kreuzes wurden vom Vorsitzen-
den Eberhard Tyralla (l.) geehrt: (v.l.) Bianca Zeitz (10 Jahre), Maike Ramge (25 Jahre), Klaus Amelung (20 Jahre) und im Bild
neben der stellvertretenden Vorsitzenden Anneliese Feldhaus Markus Muth (10 Jahre). (Zum Bericht)

(Bild: DRK Nieder-Beerbach)

Benefizveranstaltung fur Kinderzentrum in Aleppo

EBERSTADT (hf). Am 11. Mirz
ladt der Griine Ortsverband
Eberstadt um 19.30 Uhr zu einer
Veranstaltung lber die aktuelle
Lage in Syrien ein. Die Benefiz-
veranstaltung findet im Rat-
haussaal in Eberstadt, Ober-
straBe 11 statt.

Der Abend beginnt mit einem
Empfang um 19.30 Uhr. Zuerst
haben die Besucherinnen und
Besucher die Moglichkeit, sich
bei syrischen Essen an Infoti-
schen Uber die Lage in Syrien zu
informieren. Es folgt die Eroff-
nung durch Oberblirgermeister
Jochen Partsch, der auch Bot-
schafter des Deutsch-Syrischen-
Vereins ist. Danach berichtet

Stadtratin Barbara Akdeniz tiber
die Fluchtlingssituation in
Darmstadt, gefolgt von Dr.
Usahma Felix Darrah von der
Syrischen Nationalen Koalition
(SOC), der neben einem politi-
schen geschichtlichen Abriss
auch beschreiben wird, was Biir-
gerkrieg und Terror flir die Men-
schen im Alltag bedeuten.

Zum Schluss werden Sandra
Bohne und Safouh Labanieh
vom Deutsch-Syrischen-Verein
ihr Projekt ,,das Kinderzentrum”
vorstellen. Der Verein mochte
Kindern in der stark umkampf-
ten Stadt Aleppo, die durch
Kriegserlebnisse traumatisiert
sind, die Mdglichkeit geben,

wieder ,Kind sein zu kdnnen”.
Es soll ein Ort geschaffen wer-
den, wo sie nicht nur spielen,
malen und tanzen konnen,
sondern wo sie und ihre Famili-
enangehdrigen auch padagogi-
sche, psychosoziale und thera-
peutische Unterstlitzung erhal-
ten. Hier sollen sie sich wieder
starken und Hoffnung und Kraft
fur die Zukunft tanken kénnen.
Ute Laucks, die Sprecherin des
griinen Ortsverbandes, mochte
deshalb auch an diesem Abend
Spenden fur dieses Kinderzent-
rum sammeln, um den Kindern
wieder einen ,Platz der Hoff-
nung” zu schaffen. Durch den
katastrophalen Zustand nach

fast 4 Jahren Krieg sind es be-
sonders die Kinder, die den
hochsten Preis dafiir zahlen,
denn ihnen wurde und wird ihre
Kindheit geraubt, ihre Traume
zerstort und viele haben sogar
ihre Eltern verloren.

Der griine Ortsverband will das
Elend nicht nur im Fernsehen
verfolgen, sondern durch diese
Benefizveranstaltung informie-
ren und aktiv helfen.

Fur die musikalische Begleitung
sorgt der syrische Musiker Samir
Merzo auf der Oud (Laute). Die
Veranstalter hoffen, dass viele
kommen und durch ihre Spende
helfen!

MUHLTAL (hf). Eine sinkende
Mitgliederzahl und die Durch-
fihrung von weniger eigenen
Veranstaltungen waren die bei-
den Eckpunkte im Bericht des
Vorsitzenden Eberhard Tyralla
auf der Jahreshauptversammlung
des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) Nieder-Beerbach am letz-
ten Samstag (21.). Der Aufwand
stehe in keiner Realisation mehr
zum Gewinn, da die Veranstal-
tungen einfach zu schlecht be-
sucht seien. Aus diesem Grund
hatte sich das DRK entschieden,
im letzten Jahr keinen Oster-
markt mehr zu veranstalten. Am
Treffpunkt DRK im November
wurde dennoch festgehalten,
wenn auch in abgespeckter
Form. Das soll auch 2015 so bei-
behalten werden. Schatzmeiste-
rin Anja Sarembe konnte trotz
weniger Veranstaltungen von
einer guten und soliden Finanz-
lage des Ortsvereins berichten.
Die geleisteten Sanitatswach-
dienste lagen im vergangenen
Jahr hoher als erwartet, sodass
hier mehr Einnahmen zu ver-
zeichnen waren. Die Spendenbe-
reitschaft ist jedoch riicklaufig
gewesen.  Bereitschaftsleiter
Thorsten Tyralla konnte von einer
gestiegenen Einsatzzahl und ei-
ner dadurch auch hoher gewor-
denen Zahl an ehrenamtlich ge-
leisteten Stunden von 2479 in
2014 berichten. Insgesamt wa-
ren die 15 Helfer des DRK Nieder-
Beerbach bei 237 Einsdtzen und
Tatigkeiten aktiv. Diese reichten
wie auch schon in den vergange-
nen Jahren weit tber die Grenzen

SPORTKULTUR-
SOZIALFORDERER *

ENTEGA unterstiitzt Kultur, Sport und
Soziales in unserer Region.

Giinstig fiir Sie. Gut fiirs Klima. Zu einer lebenswerten Region
gehdren Kultur, Sport und Soziales genauso wie giinstige und
saubere Energie. Deshalb unterstitzen und férdern wir die
Region und kiimmern uns um eine lebenswerte Zukunft.

. ' ' ' ' ' ' . ' ' ' ' ' | | | | |
=-» entega.de

11. Miirz 2015, 19.30 Uhr Empfang :
Rathaussaal OberstraBie 5, Darmstadt-Eberstadt

Mit OBerbﬁrgermeister Jochen Partsch
und Stadtritin Barbara Akdeniz

Vortrag: Herr Dr. Usahma Felix Dz
Syrische Nationale Koalition (SC

Musik: Samir Merzo (Oud)

Eintritt frei, wir bitten um eine Spen
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Ortsverband Eberstadt
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Muihltals hinaus. Die beiden Kas-
senprifer Rainer Busch und Dr.
Martin Fiedler konnten dem
Ortsverein eine einwandfreie
Verwaltung der Finanzen besta-
tigen. Zu neuen Kassenprifern
wurden Markus Muth und An-
dreas Feldhaus gewabhlt. Bei den
Neuwahlen des Vorstandes
wurde Eberhard Tyralla im Amt
des Vorsitzenden bestatigt und

Anneliese Feldhaus als seine Stell-
vertreterin. Anja Sarembe ist wei-
terhin Schatzmeisterin und Bodo
Schuhmacher Schriftfuhrer.
Thorsten Tyralla wurde ebenfalls
in seinem Amt als Bereitschafts-
leiter bestatigt und Marcel Tyralla
zu seinem neuen Stellvertreter
gewahlt. Beisitzer des Vorstandes
sind Maike Ramge und Wolfgang
Tyralla.

Flohmarkt an der Montessori-Schule

BESSUNGEN (ng). Am 30. Mai von 11 bis 14 Uhr findet an der
Freien Montessori-Schule Darmstadt, Berliner Allee 5, ein Kinder-
sachenflohmarkt statt. Verkauft wird alles, was das Kinderzimmer
hergibt — Anmeldung unter veranstaltungen@montessori-darm-
stadt.de, Kosten: 5,00 — 7,00 Euro je Platz. Tische oder Decken sind

von jedem Verkaufer selbst mitzubringen.
~ »Darmstadter Hof"
S lnnmmmermacnenr
11. bis 29. Marz: Fischwochen ¢

Atlantis ruft!
1. bis 19. April
L amm- und

Barlauch-Gerichte

Die Leidenschaft des Kiichenchefs

175 Jahre gepﬂeg’re Qastronomie im Familienbesitz
Raumlichkeiten far Ihre Feier fur 30 bis 70 Personen
Kreuzgasse 3 - 64367 Muhltal/Nieder-Beerbach

-y Telefon 06151/55456 - www.simmermacher.eu A
- Montag und Dienstag Ruhetag -

Sehueidern” Becker

64285 Darmstadt-Bessungen
Telefon 06151/62457

( Dienstag bis Freitag 8.00-18.00 Unr

Frniceur

Herderstrale 1

Samstag 8.00-13.00 Unr




ZIMMEREI DACHDECKERE BAUSPENGLERE]

Spenglerei und Installation
Heizungsbau - Sanitére Anlagen

64297 DA-Eberstadt - Bernsteinweg 4
Telefon 06151/54847 - Telefax 06151/5924 86

Seit mehr als 70 Jahren Ihr erfahrener Fachmann
* Holzfenster * Kunststofffenster * Haustiren
* Rolléden + Klappléden + Dachausbau * Innenausbau
* alle Schreiner und Glaserarbeiten * alle Reparaturen

K. WaBmann GmbH

Schreinerei-Glaserei
Biischelstralle 549, 44297 DA-Eberstadt
Tel. [0&151) 55293

Ihr Eberstidter Fenster- und Rolladendienst
* Reparaturen * Wartung * Absicherung

Garten- und Landschaftsbau
Manfred Else cannermeister

Die neue Hofeinfahrt?
Dauerpflege fiir Ihren Garten?
Endlich einen Quellstein?
Neuer Rasen? Einen Sitzplatz mit Grill?
Den Garten neu gestalten?

Wir verwirklichen lhre Wiinsche
- auch bei kleinen Geldbeuteln!

8 RAADEMA,

e
Partnmr

Tel 06151 538340 - Mobil 01511 5582224
Jakobstralle 13 = 64297 Darmstadt-Eberstadt = www.galaba.de

Maimiar
Q

“Liebe Kunden,
ab 9. Marz sind vé?ir
wieder fur Sie da!

& Wir freuen uns®
auf ein
Wiedersehen zum
Frahlingserwachen.

lhre & &
Brigitte Hollenberg

% Darmstadt
Klappacher Str. 122-124
Tel. 06151/6 013322

BESSUNGER
LOKALANZEIGER

Immer mittendrin

Vorhofflimmern =
Schlaganfallgefahr!

Gerinnungshemmer kénnen
vor Schlaganfall schiitzen. Wann
ist es notwendig sie zu neh-
men? Welche Vorteile, welche
Nachteile haben sie? Fragen be-
antwortet der neue Ratgeber
(48 S.) der Herzstiftung.
Erhiltlich gegen Einsendung
von 3,- EUR in Briefmarken.

.;-.—;;+M )
@
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Jetzt bestellen!

Deutsche e
Herzstiftung

Deutsche Herzstiftung e.V.
Stichwort: BRO006
Vogtstra3e 50

60322 Frankfurt/Main
www.herzstiftung.de

Rosen
richtig schneiden

DARMSTADT (ng). Fur Rosen-
liebhaber und Gartenfreunde
bietet das Griinflachenamt der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
an zwei Samstagen (7. Marz und
14. Mérz) jeweils um 10 Uhr Ro-
senschnittkurse an.

Mitarbeiter des Griinflichenam-
tes zeigen, wie Rosen vor dem
Austrieb richtig geschnitten
werden und geben praktische
Tipps und fachliche Hinweise zu
Pflanzung, Pflege, Diingung
und zum Pflanzenschutz der
bliebten Edelgewachse.

Zur Teilnahme ist eine Anmel-
dung erforderlich.

Diese nimmt das Griinflichen-
amt unter der Telefonnummer
06151/13-2900 wahrend der
Bilrozeiten montags bis don-
nerstags von 8 Uhr bis 16 Uhr
entgegen.

Die Teilnahmegebiihr betragt
10 Euro und ist zu Beginn des
Kurses vor Ort zu entrichten.
Die Teilnehmerzahl ist aus orga-
nisatorischen Griinden auf
zwanzig Personen pro Kurs be-
grenzt.

Treffpunkt ist auf der Rosen-
hoéhe am Eingang des Rosari-
ums.

Die Teilnehmer werden gebe-
ten, Rosenscheren und Hand-
schuhe mitzubringen.

IHR (NRAUMAUSSTATTER
* Matrafzen

* Laftenroste

* Bettwdsche, Kissen

* Schlaf- und Heimdecken
* Tischwdsche

* Froftierticher

* Badematten

* Accessoires

IHR Meisterbetrieb
* Ferfigung/Montage:
Gardinen, Raffrollos, Vertikal
* Verlegen:
Teppich, Parkett, Laminat
* Montage:
Markisen, Plissee, Jalousien
* Polstern, Tapezierarbeiten

\
u

www.raumausstattung-kniess.de

|G BAU und ACE schicken ,Hallo-Schlagloch-Wach” an die Stadtvwerwaltung
LI

&

DARMSTADT (hf). Schluss mit
Schlagloch-Pisten: Kaputte Stra-
Ren in Darmstadt sollen flott
saniert werden. Das fordert die
IG BAU Rhein-Main. Spatestens
im Friihjahr miisse in Darmstadt
eine ,Asphalt-Therapie” starten.
,Sobald klar ist, dass es keinen
Frost mehr gibt, missen die
StraRen geflickt werden. Jedes
Schlagloch, das dann nicht ge-
stopft wird, meldet sich in der
nachsten Saison zurtick — und
zwar noch grofer und tiefer.
Dann wird es umso teurer”, sagt
IG BAU-Bezirkschef Ginther
Schmidt. Darmstadt dirfe sich
keine ,Schlagloch-Epidemie”
leisten. Das Geld, mit dem Stra-
Renschaden — vom Riss in der
Fahrbahndecke bis zum tiefen
Loch — behoben wiirden, sei gut
investiert.

An die Verwaltung richtet die IG
BAU Rhein-Main ein ,Hallo-
Schlagloch-Wach”: Es sei not-
wendig, ein waches Auge auf
den Zustand der Strallen zu
haben. ,,Nach dem Winter sind
alte Locher grolRer geworden
und neue hinzugekommen. Wer
in der Verwaltung oder Politik
hierbei wegguckt, um Geld zu
sparen, spart an der falschen
Stelle und macht sich zum ,Stra-
Ren-Siinder’”, so Schmidt.
Damit die Schlaglocher in
Darmstadt geortet werden kon-
nen, ruft die IG BAU gemeinsam
mit dem Auto Club Europa
(ACE) Autofahrer dazu auf, ge-
fahrliche Locher per Internet an
einen zentralen ,Schlagloch-

Neuer Elektro-PKW des EAD:

DARMSTADT (hf). Der Eigenbe-
trieb fiir kommunale Aufgaben
und Dienstleistungen (EAD) der
Wissenschaftsstadt Darmstadt
hat seinen Fuhrpark kiirzlich mit
einem weiteren Elektrofahrzeug
verstarkt. Das im Januar 2015
angeschaffte Elektroauto dient
ab sofort dem Personal des Ei-
genbetriebs im Berufsalltag zum
umweltbewussten Erledigen
verschiedener dienstlicher Auf-
gaben.

Stadtkimmerer Schellenberg
unterstreicht die Ausrichtung
des EAD auf umweltbewusste
Fahrzeugnutzung: ,Seit mittler-
weile 15 Jahren nutzt der Eigen-
betrieb fir kommunale Aufga-
ben wund Dienstleistungen
Elektrofahrzeuge bei der Stra-
Renreinigung und Abfallentsor-
gung. Mit dem nun neu ange-
schafften Fahrzeug wollen wir
ein weiteres Signal flir mehr
Umweltbewusstsein und nach-
haltige Arbeitsablaufe setzen
und damit auch andere nicht-
stadtische Betriebe dazu anre-

e
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EURO-TIEFE ASPHALT-KRATER in den StraRBen: Schlaglocher sollen im Friihjahr verschwinden, fordert die IG BAU. Jeder Euro,
der fiir intakte Fahrbahndecken investiert werde, sei gut angelegt. ,Denn Schlaglocher sind fiir die Federung von Autos eine

Herausforderung - und fiir Radfahrer sogar eine kleine Katastrophe”, so die IG BAU. (Zum Bericht)

Melder” durchzugeben: www.
ace-online.de/schlaglochmel-
der. Auch gefahrliche Locher in
Rad- und FuRwegen koénnen
hier gemeldet werden. Selbst
Fotos konnen beim ,Online-
Schlaglochdienst” hochgeladen
werden. Ein vom ACE bestellter
»Schlagloch-Sheriff” geht jeder

gen, auf Elektrofahrzeuge als
Dienstfahrzeuge umzusteigen”,
erlautert Schellenberg.

Um das breite Dienstleistungs-
spektrum des EAD abzudecken,
finden taglich mehr als 200
Fahrzeuge Verwendung. Dabei
setzt der EAD vermehrt auf al-
ternative Antriebe. Zur Saube-
rung der Innenstadt sind seit
dem Jahr 2000 elektrisch ange-
triebene Kleintransporter im
Einsatz. Sie arbeiten vollkom-
men emissionsfrei und praktisch
lautlos. Die Vorteile solcher um-
weltfreundlichen  Fortbewe-
gungskonzepte bei Kommunal-
fahrzeugen wurden bereits von
einer Forschergruppe in Koope-
ration mit dem Fachgebiet Ver-
brennungskraftmaschinen und
Fahrzeugantriebe der Techni-
schen Universitat (TU) Darm-
stadt untersucht. Der EAD selbst
beteiligte sich bereits 2010 an
einem Forderprojekt zur Einfiih-
rung der Elektromobilitat des
Bundesministeriums fiir Verkehr,
Bau und Stadtentwicklung

Kniess

Betten- &Raumausstattung

Telefon 0 61 51 / 544 07

Anzeige nach und meldet den
StraRenschaden der zustandi-
gen Behorde. So werde ,,Druck
gemacht”, sagt Schmidt.

Das bloRe ,Locherstopfen” ist
fir die IG BAU Rhein-Main aller-
dings keine Ideallésung. ,Wenn
ein Schlagloch lediglich mit
Kaltasphalt aus dem Eimer zu-

gemacht wird, dann ist das zwar
,Erste Hilfe’. Am Ende sieht die
StraBe dann aber aus wie ein
,Asphalt-Flickenteppich’. Und
man fahrt wie auf einer Holper-
piste.

Was wirklich hilft, ist eine
grundlegende Sanierung der
Fahrbahndecke”, sagt Glinther

(Bild: IG Bau)

Schmidt. Bei vielen Strallen sei
auch das Fundament fallig. , Das
kostet zwar zusatzliches Geld.
StraBensanierung ist aber eine
Investition mit Perspektive — fuir
eine Zukunft der Infrastruktur.
Sie sichert und schafft zudem
Arbeitsplatze in Darmstadt”, so
der IG BAU-Bezirksvorsitzende.

Mehr Umweltbewul3tsein und Nachhaltigkeit

(BMVBS). Ergénzt werden die
bereits in Nutzung befindlichen
Fahrzeuge des EAD mit alterna-
tiven Antrieben nun von dem
neu angeschafften Elektro-PKW.
Die darin verbaute Lithium-lo-
nen-Batterie sorgt bei voller Auf-
ladung dafiir, unter Idealbedin-
gungen von 20 bis 25 Grad
Celsius AuRentemperatur eine
Gesamtfahrstrecke von bis zu
210 Kilometern zuriicklegen zu
kénnen. Das Verkehrsmittel
speist ein leistungsstarker 65
KW-Elektromotor, der eine ma-

ximale Geschwindigkeit von 135
km/h erreicht. Auch beim In-
nenkomfort wird der E-PKW al-
len Anforderungen an ein mo-
dernes Automobil gerecht. Um
durch die kaum horbaren Elek-
tro-Fahrzeuge keine Gefahr fir
FuBgangerinnen, Fulganger
oder Fahrrad Fahrende darzu-
stellen, werden die Personen
beim langsamen Betrieb durch
ein synthetisch ausgegebenes
Gerausch akustisch auf den na-
henden Wagen hingewiesen.

Eingetragen im Kompetenzatlas

des Landes Hessen, der die Fa-
chexpertisen von Unterneh-
men, Hochschulen und For-
schungseinrichtungen abbildet,
engagiert sich der EAD ebenfalls
in mehreren Arbeitsgruppen zur
Elektromobilitat und wirkt als
assoziierter Partner beim For-
schungsprojekt ,Well2Wheel”
mit.

Damit mochte der EAD ein Zei-
chen setzen und weitere Unter-
nehmen dazu motivieren, sich
gemeinsam fiir eine nachhaltige
Umwelt zu engagieren.

Schwimmbad-Club Traisa sucht Mitglieder

MUHLTAL (hf). Die zum Erhalt
des Freibads Traisa gegriindete
Initiative ,,Schwimmbadclub
Traisa” berichtete kirzlich bei
einem offenen Treffen iber den
aktuellsten Stand der Dinge. Am
24. Januar waren erneut fast 40
Interessenten  zusammenge-
kommen, um sich Gber den
Fortschritt der Initiative zu infor-
mieren. Mit dem wenige Tage
spater erfolgten Beschluss der
Gemeindevertreter Uber die
Freibadordnung 2015 ist der
Weg jetzt endgiiltig frei fur das
mit der Gemeinde entwickelte
Konzept des Schwimmbad-
clubs.

Mitglied kann jeder werden,
Kinder sind beitragsfrei. Mit ei-
ner glltigen Dauerkarte und
dem Mitgliedsaufkleber wird
dann die Benutzung des Frei-
bads wahrend der gesamten
Saison bis 21.00 Uhr méglich.
Der Club benutzt die Einnah-
men zur Steigerung der Attrak-
tivitat des Bades und zur Minde-

rung des Defizits und somit fiir
den langfristigen Erhalt des
Schwimmbads.

So wird u. a. ,Die Krake” in der
kommenden Badesaison fiir viel
Spall sorgen. Administrativ
wird der Schwimmbadclub eine
Abteilung des ,Forderverein

antragt werden. Am Ende der
Versammlung konnte jeder Teil-
nehmer sein Votum fiir einen
von 15 Logo-Vorschldgen abge-
ben.

Mit Uber 60% der Stimmen ge-
wann das abgebildete Logo von
Sandra Ade. Das gewahlte Mo-

©,~

Schwimmbad-Club Traisa

DAS SIEGER-LOGO aus uiber 15 Vorschlagen des Schwimmbad-

club Traisa.

Kinder und Jugend Traisa e. V.”.
Ab sofort kann die Mitglied-
schaft online auf der Seite www.
schwimmbadclub-traisa.de be-

(Bild. Veranstalter)

tiv driickt nach Meinung der
Clubmitglieder perfekt ,das Le-
bensgefihl mit ,unserem’ Frei-
bad aus”.
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,»Singende, klingende Heimat*

Uber 120 Volkslieder, Mundart-
Stimmungslieder. Im Buchhandel
erhiltlich fiir € 5,50

™~ RUCKBLICKI

7. Mérz 1915 Erstmalige Auf-
fihrung des ,Datterich” am
GroRherzoglichen Hoftheater

7. Mérz 1955 Einweihung des
Neubaus des Ludwig-Georgs-
Gymnasiums

11. Marz 1915 Geburtstag
des Schriftstellers Karl Krolow
17. Miérz 1940 Urauffiihrung
des Darmstadt-Films , Die Stadt
im Walde”

Bezirksverwaltung Eberstadt

Oberstralle 11
64297 Darmstadt

Bezirksverwalter

Achim Pfeffer

Tel.: 06151-13 2424

Fax: 06151-13 3452
E-Mail:
bv_eberstadt@darmstadt.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.
Mi.

8-12 Uhr
14 - 18 Uhr

Meldestelle Eberstadt
Seit 1. Januar 2013 geschlossen!
Jetzt nur noch GrafenstralRe 30.

Ortsgericht Eberstadt
Ortsgerichtsvorsteher:
Dr. Thomas Heinrich
Tel.: 06151-13 3717
Fax: 06151-13 3452
Offnungszeiten:
Mi. 8:30 - 12 Uhr
Schiedsamt Eberstadt
Schiedsmann:
Michael Bergmann
Tel.: 06151-13 2889
Fax: 06151-13 3452
Sprechzeit:

Mi. 10 -12 Uhr
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,Kunst-Corner-Eberstadt” veranstaltet Kunstfestival an Pfingsten
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UNTER DER SCHIRMHERRSCHAFT von Bezirksverwalter Achim Pfeffer (links) wird am 23. und 24. Mai ein kleines Kunstfesti-

val in Eberstadt stattfinden. , Kunst-Corner-Eberstadt — Kiinstler der Region stellen sich vor”, unter diesem Motto finden im
und um das Rathaus, in der Galerie Trigon, im Haus der Vereine und in der Geibel’schen Schmiede Ausstellungen, Lesungen
und Performances statt. Mitwirken werden Kunstwerk Pfungstadt, Galerie Trigon, Kunst Kooperation Klarwerk, das Mala-
telier Eberstadt, der BBK, der Odenwald-Verlag, die Siidhessische Autorengruppe Poseidon und viele mehr. Auf Initiative von
Gerty Mohr (2.v.l.) hat sich eine ganze Reihe von Kunst- und Kulturschaffenden zusammengefunden, die das Festival unter-
stiitzen. Neben Gerty Mohr Joachim Schluckebier, Caren Teperis, Hedwig Busalt-Keune, Klaus Kiefer, Cornelia Artinger vom
Kulturamt Darmstadt und Karin Feuchtinger.

(Bild: Veranstalter)

Wechsel und Wandel: Ein Angebot zum Weltfrauentag

EBERSTADT (hf). Ein Informati-
onsabend mit diesem Thema
findet am 7. Marz von 14 bis 19
Uhr in der Wackerfabrik in
Mihltal und am 6. Juni von 19
bis 22 Uhr statt. Angesprochen
sind Frauen in der Lebensmitte.
Neben den korperlichen Veran-
derungen wandelt sich haufig
auch die dullere Lebenssitua-
tion. Prioritditen werden neu
bestimmt, zum Beispiel, wenn
die Kinder ausziehen. Die beruf-
liche Situation kann neu ange-
passt werden und vielleicht ist
jetzt die Gelegenheit gekom-
men, den bisherigen und den
kiinftigen Lebensweg in Ruhe
zu erforschen.

Der erste Teil des Nachmittags
bietet eine Fiille hilfreicher Infor-
mationen zum Thema Lebens-
mitte und Wechseljahre. Die
Gynakologin und Autorin Frau
Dr. med. Carmen Kirstgen wird
in ihrem Vortrag die korperlich-
seelischen Aspekte dieser be-
sonderen Lebensphase erklaren,
Therapieansatze vorstellen und
Fragen beantworten.

Im zweiten Teil ladt Physiothe-
rapeutin und Coach Katharina
Rogalla die Teilnehmerinnen
ein, sich den eigenen Wiinschen
und Bedirfnissen auf eine hei-
tere und kreative Weise zu na-
hern. Keine Angst, Vorkennt-
nisse sind nicht noétig. Mit

Zeitschriften, Schere und Kleber
werden ,Wunschcollagen” her-
gestellt, die uns bunt und viel-
faltig zeigen, wo es langgehen
kann.

So ein ,Visionboard” lasst die
Traume und Wiinsche, die wir
fir unser Leben haben farbig
werden. Es ist ein groRes, bun-
tes Poster, auf das wir die Bilder
unserer idealen Zukunft aufkle-
ben.

Abgerundet wird der Abend mit
einem Imbiss und Gelegenheit
zu weiterem Austausch.

Info und Anmeldung unter:
06151.506275 oder 06151/
8708272 oder per Mail: www.
angewandte-geburtshilfe.de

Die Kosten belaufen sich incl.
Material auf 70 Euro.
Veranstalter sind:

Praxis Katharina Rogalla,
Ganzheitliche Physiotherapie,
Korpertherapie, Coaching,
Tel.: 06161.506275,
katharina@rogalla-eberstadt,
www.physiotherapie-eberstadt.
de;

und die Praxis Dr. med.
Carmen Kirstgen, Gynakologie
und Naturheilverfahren, Mayr
Prevent, Anti Aging Medizin,
Systemische Therapie und
Beratung, Hildegard Medizin
Tel.: 06151.8708272
info@dr-kirstgen.de
www.dr-kirstgen.de

Entega setzt auf Energiesparlosungen fir Privatkunden

DARMSTADT (hf). ENTEGA wird
2015 neben dem Vertrieb von
Okoenergie einen  neuen
Schwerpunktin der Produktstra-
tegie setzen und verstarkt Ener-
gieeffizienz-Dienstleistungen
auf den Markt bringen.
,Unsere Energieeffizienz-Pro-
dukte schaffen fir unsere Kun-
den einen Zugewinn an Kom-
fort und sparen gleichzeitig
Kosten”, sagt Dr. Marie-Luise
Wolff-Hertwig, Vorstandsvorsit-
zende der ENTEGA-Mutterge-
sellschaft HSE.

,Die beste Kilowattstunde ist
die nicht verbrauchte”

Um die Ziele der Energiewende
zu erreichen, wird Energie spa-
ren immer wichtiger. Als Weg-
bereiter der Energiewende will
ENTEGA deshalb auch bei die-
sem Thema eine fiihrende Posi-
tion einnehmen.

,Die beste Kilowattstunde ist
die nicht verbrauchte. Unser Ziel
ist es, unseren Kunden Produkte
anzubieten, die ihr Verhalten
und ihre Gewohnheiten nicht
einschranken, sondern techni-
sche Hilfsmittel zum intelligen-
ten Energiesparen sind”, so Dr.
Marie-Luise Wolff-Hertwig.

,Solarstrom komplett”

Zu den neuen Produkten zahlt
das Pachtmodell ,Solarstrom
komplett”, bei dem Kunden le-
diglich eine Dachflache zur Ver-
figung stellen miissen, um so-
fort ihren eigenen Strom zu
produzieren. ENTEGA kiimmert
sich um alles: Das Unternehmen
finanziert die Anlage, beauf-
tragt Handwerker mit der Instal-
lation und sorgt fir einen rei-
bungslosen Betrieb. Der Kunde
pachtet die Anlage von ENTEGA
fuir einen monatlichen Fixbetrag
und verbraucht seinen eigenen
Okostrom.  Uberschiissiger
Strom wird ins Netz eingespeist
und dem Kunden verglitet. Da
die Anlage auf den Verbrauch
des Kunden zugeschnitten ist,
rechnet sich das Pachtmodell
auch fur Standorte, die sich al-
lein aus der EEG-Vergiitung
nicht amortisieren wiirden.

Heizungssteuerung per App

Ein weiteres neues Produkt von
ENTEGA ist eine intelligente Hei-
zungssteuerung per App auf
dem Smartphone. Alle Kunden,
auch Mieter, kdnnen mit dieser
Anwendung im Schnitt bis zu 30

Prozent Heizkosten sparen. Die
App erkennt, ob Bewohner zu
Hause sind oder nicht, und re-
gelt per Internetverbindung zur
Heizungsanlage die Temperatur
ganz automatisch. Wenn die
Bewohner ihr Zuhause verlas-
sen, wird die Temperatur ge-
senkt. Wenn sie sich der Woh-
nung nahern, reagiert die App
ebenfalls und regelt die Heizung
auf die Wunschtemperatur
hoch, die dann erreicht wird,
wenn die Bewohner die Woh-
nungstur aufschlieBen.

+Wérme komplett”

Ein weiteres Beispiel ist die
Dienstleistung ,Warme kom-
plett”. Hausbesitzer und Gewer-
bebetriebe, die eine neue Hei-
zungsanlage bendtigen, haben
damit eine umweltfreundliche
und kostengunstige Alternative.
Statt eine Anlage zu kaufen,
kdnnen sie eine energieeffizi-
ente Gasbrennwert-Heizung
von ENTEGA mieten. ENTEGA
finanziert die Investition fiir An-
schaffung und Installation und
Ubernimmt alle weiteren Kosten
— etwa fiir Wartung, Reparatur
und Schornsteinfeger. Der
Kunde zahlt im Gegenzug ledig-
lich einen monatlichen Grund-

preis sowie einen verbrauchsab-
hangigen Arbeitspreis. Die Vor-
teile liegen auf der Hand: Die
Kunden miissen keine hohen
Investitionen vornehmen, spa-
ren erheblich Energie ein und
erhalten zudem finanzielle Pla-
nungssicherheit, weil sie die
Ausgaben fur die Heizung ge-
nau kalkulieren kénnen. Denn
ENTEGA zahlt, falls die Heizung
repariert werden muss oder so-
gar ausfallt.

Im Laufe des Jahres wird
ENTEGA ihren Kunden weitere
Produkte zum Energiesparen
anbieten.

+~Wir arbeiten eng mit dem regi-
onalen Handwerk zusammen
und tragen gemeinsam mit un-
seren Partnern dazu bei, die
Energiewende vor Ort mit kon-
kreten MalRnahmen in die Tat
umzusetzen”, betont Dr. Marie-
Luise Wolff-Hertwig.

ENTEGA ist bei Geschaftskun-
den schon seit Jahren im Bereich
der Energieeffizienz-Losungen
tatig. Zu den angebotenen Leis-
tungen gehoren Effizienz-Bera-
tungen, Begleitung bei der Zer-
tifizierung von Energiemanage-
ment-Systemen, das ENTEGA
Energie-Managementportal
sowie Contracting-Angebote
fur Firmenkunden.
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FLIGHT & TRAVEL CENTER

Das freundliche Reisebiiro,

eltwas Besonderes hielel:

Weltweit gunstige Linien- und Charterflige
Cetr Spaniahist for hre USA-Reisa
Preiswerte Pauschal- und Last Mimule-Angehote
Kreuzlabeten + Busreisen - Stadtetouren + Sprachreisen

Heimstatterweg Bld - DA-Heimstidttensiediung
Tel: 06451/3164 48 - Fax D 6154/311352

das thnen stets

Feronprofi

ReisebUFO -
Bergstrasser

OberstraBBe 2 ~ 64297 Darmstadt-Eberstadt & 06151 2788800
www.reise-bergstraesser.de

Aktion: fir lhre Reisebuchung ab € 1.500,00 erhalten
Sie eine Bordtasche von Travelite geschenkt.

Mittwoch,
4. Juni
19 bis 22 Uhr
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Wechsel und Wandel -
Ein Abendworkshop fir Frauen
Praxis Rogalla

Praxis fiir Physiotherapie,
Korpertherapie und Coaching

Katharina Rogalla

Seminare — Seminarraumvermietung
Georgenstrafie 40 - Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151/5062 75
www.physiotherapie -eberstadt.de
Privatpraxis — Termine n. Vereinbarung

Positive Resonanz

DARMSTADT (hf). Der vom Ei-
genbetrieb fir kommunale Auf-
gaben und Dienstleistungen
(EAD) der Wissenschaftsstadt
Darmstadt betriebene digitale
Tausch- und Verschenkmarkt
erfreut sich unter den Biirgerin-
nen und Blrgern wachsender
Beliebtheit. Seit seiner Einfiih-
rung im September 2014 bis
Mitte Februar verzeichnet die
Tauschborse aktuell 24.949 Be-
sucher, 95.000 Seitenaufrufe
und Uber 450 Inserate. , Diese
Werte zeigen, dass der stadti-
sche Internet-Service fir nicht-
kommerzielle Zwecke zuneh-
mend von Privatpersonen
angenommen und genutzt
wird”, erklart Stadtkammerer
André Schellenberg. , Die gute
Resonanz auf den Tauschmarkt
lasst auch erkennen, dass es in
Darmstadt neben echten Floh-
markten zusatzlich eine grole
Nachfrage nach Moglichkeiten
zum digitalen Tauschen von
personlichen Dingen und damit
ein deutliches Bewusstsein fir
Nachhaltigkeit gibt. Tauschen
statt Wegwerfen lautet hier die
Devise”, so Schellenberg.

Das Angebot unter www.ead.
darmstadt.de umfasst eine On-
lineborse fiir Waren aller Art, die
sonst als Sperrmill entsorgt
werden mussten. Blirgerinnen
und Burger konnen hier kosten-
los nicht mehr Bendétigtes von

,Fische im
Zoo Vivarium”

BESSUNGEN (ng). Im Rahmen
der ,Darmstadter Exkursionen”
gibt es am kommenden Sams-
tag (7.) um 14 Uhr eine Tierpfle-
ger-Fihrung zum Thema ,Fi-
sche im Zoo Vivarium”.
Treffpunkt ist vor der Zooschule,
um eine telefonische Anmel-
dung unter 06151/13-3391 wird
gebeten. Fast 50 Fischarten le-
ben in den Aquarien des Zoo
Vivarium Darmstadt: Vom
Guppy bis zum seltenen Austra-
lischen Lungenfisch oder dem
merkwirdigen Langschwanz-
Stachelrochen aus Stidamerika.
Um die Lebensweise, Haltung,
Erndhrung und Zucht dieser
schuppigen Wirbeltiere geht es
bei der ersten Tierpfleger-Fiih-
rung des Jahres in der Aquarien-
und Terrarienhalle von Darm-
stadts Tiergarten.

Sie erreichen uns per Mail liber folgende Adressen: Allgemeines: info@ralf-hellriegel-verlag.de - Anzeigen: anzeigen@ralf-hellriegel-verlag.de
Redaktion: redaktion@ralf-hellriegel-verlag.de - Drucksachen: drucksachen@ralf-hellriegel-verlag.de

der Briefmarke Uber Elektronik-
artikel bis hin zu groReren All-
tagsgegenstanden schnell, ein-
fach und ohne groRRen Aufwand
mit potenziellen Interessenten
tauschen oder an sie verschen-
ken. Dadurch lassen sich neue
und gebrauchte Produkte nach-
haltig weiter nutzen, anstatt sie
unndtig wegzuwerfen. Nahere
Informationen zum Tauschmarkt
gibt es unter 06151/13-46000.

Steuererkldrung?

Wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte
bin ich fiir Sie da.

www.lh.de

Vereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Beratungsstellenleiter
Carsten Buihrt
Julius-Gernsheimer-Weg 26
64297 Darmstadt

@ 06151 6065580

E-Mail carsten.buehrt@vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Gute Fahrt.

Ihr zuverlassiger, sicherer,
preisgiinstiger Flughafentransfer

Tel.: 06151/96 99 702
Mobil: 0171/403 40 55

www.morello-gutefahrt.de

HeinestraBe 63
64295 Darmstadt

Die Fernsehfritzen

3t

Ihr Eundendienst fir TV,
Video, Hifi und Monitare
&= 933553
Kabel- und Sat-Empfang
= 3742 32
Bessunger Sir. o
64285 Darmstadt
info@fernsehfritzen.de
wwew fernsehfritzen de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.
8.30-10.30 Uhr
16 00-18.00 Ukr

‘S 96 96 93

DIREKTBESTATTER (&}

Wirdevolle Bestattungen
zum Festpreis

www.direktbestatter.de
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In diesem Jahr erscheint die 3. Ausgabe des beliebten Gewerbefiihrers
Wer + Was = Wo" fiir Bessungen und die Heimstattensiedlung.

Info-Telefonnummern fiir Anzeigen-Interessenten:

06154-
0172-6904104

© Ralf-Hellriegel-Verlag

Vortrag: ,Gaia”- Die Vermessung der MilchstralRe hat begonnen

BESSUNGEN (hf). ,Trotz der [t
groRen Fortschritte der letzten . ]
20 Jahre bei der Erforschung
unserer kosmischen Heimat, der
MilchstraRe, debattieren die As-
tronomen noch immer utber so
elementare Eigenschaften wie
die Zahl ihrer Spiralarme und
die ungefahre Gesamtzahl ihrer
Sterne. Unter anderem deshalb
soll die Raumsonde ,Gaia” der
Europdischen Raumfahrtorgani-
sation (ESA) mit bisher uner-
reichbarer Genauigkeit und Voll-
standigkeit die dreidimensionale
Struktur der MilchstralRe ver-

Positives Denken mit negativen Folgen

DARMSTADT (hf). Wo man auch hinschaut — Burn-out, Depression
und Niedergeschlagenheit lauern an jeder Ecke. Acht Millionen
Deutsche leiden an behandlungsbediirftigen Angsten und De-
pressionen. Auf der anderen Seite wird Uberall fir positive Stim-
mung geworben. Gliick und Wohlbefinden liegen angeblich in
unserer Hand, wir missen es nur wollen. Aber warum ist unsere
Stimmung dann so mies?

In seinem Vortrag zeigt Psychotherapeut Dr. med. Arnold Retzer
uns einen Weg aus dieser Falle. Er setzt gefahrliche Mythen aulRer
Kraft, beendet falsche Hoffnungen und erklart den Sinn von Angst
und Zweifel. Er zeigt, was man aus schlechter Stimmung machen
kann und macht so den Weg frei fir eine realistische Selbstein-
schatzung und Authentizitat.

Der Vortrag findet bei freiem Eintritt am 11. Marz um 19 Uhr im
Katholischen Bildungszentrum nr30, Nieder-Ramstadter Strale 30
statt, Veranstalter ist die Telefonseelsorge Darmstadt e.V.

,Was fiir eine Schweinerei — liber das Leben
von Wildtieren in der Stadt”

BESSUNGEN. (hf). So lautet das
Thema des Vortrages am 6.
Marz im Zoo Vivarium um 20
Uhr in der Zooschule Schnam-
pelweg 5. Der Eintritt ist frei.
Der Referent Peter Fischer,

ihr Verhalten gegeniiber dem
Menschen verandert haben.
Gesprachskonzert

BESSUNGEN (ng). Zu Wagners
»Siegfried-1dyll”  veranstaltet

Waldpadagoge und Forstex-
perte vom Forstamt Darmstadt,
berichtet (ber einheimische

Sinfonietta Darmstadt am 7.
Maérz um 18.30 Uhr ein Konzert
Auf der Marienhohe 57. Der Ein-

Wildtiere, die im Laufe der Zeit tritt ist frei.

LB

messen: Fur eine reprasentative
Stichprobe aus tber einer Milli-
arde Sterne soll ,Gaia” vor allem
die Positionen, Entfernungen
und Bewegungen bestimmen.
Am 7. Méarz um 20 Uhr werden
in einem Vortrag im Observato-
rium der Volksssternwarte
Darmstadt auf der Ludwigshohe
die Zwecke und die Arbeits-
weise der Mission ndher be-
schrieben und ihr aktueller
Stand vorgestellt. Weitere Infos
auch auf www.vsda.de.

(Bild: Gaia vor der MilchstralRe
ESA/Medialab)

Einblicke in hessische Werkstatten

ALLJAHRLICH 6ffnen am zweiten Wochenende im Marz deutschlandweit ca. 500 Keramiker
und Keramikerinnen ihre Werkstatten unter dem Motto , schauen - anfassen - staunen”. In
Hessen sind es allein 50 Topfereien, die zu Werkstattfilhrungen mit Kaffee und Kuchen, Mit-
machaktionen fur GroR und Klein, der Vorstellung einer speziellen Arbeitsweise oder einer
ungewohnlichen Brenntechnik einladen. Der , Tag der offenen Topferei” findet am 14. und
15. Mérz 2015 jeweils von 10 bis 18 Uhr statt. Im Keramikatelier ,Wilde Topfe” in der Wacker
Fabrik in Mihltal werden lhnen die einzelnen Arbeitsschritte vom Tonklumpen bis zur ferti-
gen Keramik anschaulich erklart und GroR und Klein kann sich auch einmal an der Topfer-
scheibe ausprobieren. In der Ober-Ramstéadter StralRe 96, Eingang F4 finden Sie das Keramik-
atelier, weitere Infos Telefon 0176/56927861.

(Bild: Veranstalter)

Verdauungsbeschwerden, mude, erschopft: Leber immer haufiger tberlastet

(White-Lines). Wir leben fast
wie im Schlaraffenland. Aber
der kulinarische Rausch mit vie-
len Nahrungsfetten setzt der
Gesundheit zu. Haufige Folge:
Leberiberlastung mit ,,dyspep-
tischen Beschwerden” wie Bla-
hungen, Vollegefiihl  und
schmerzhaften Magen-Darm-
Krampfen. Forscher sehen zu-
satzlich direkte Verbindungen
zu dauerhafter Mudigkeit, Er-
schopfung oder Antriebslosig-
keit. Eine aktuelle Studie zeigt,
wie stark die Einnahme eines
Spezialextraktes aus den Blat-
tern der Konigsartischocke die
Folgen einer Leber-Uberbelas-
tung reduzieren kann.

Die Leber hat zwei zentrale Auf-
gabenbereiche: Sie muss einer-
seits taglich eine unglaubliche
Menge an Schadstoffen und
Giften aus dem Blut herausfil-
tern und aus dem Korper aus-
scheiden. Andererseits bildet sie
Gallensaft, mit dessen Hilfe
Fette verstoffwechselt werden.
Ein knapper Liter davon wird
taglich in der Leber gebildet
und in der Gallenblase zwi-
schengespeichert. Bei Bedarf
wird eine passende Menge da-
von in den Zwolffingerdarm
abgegeben und zersetzt die
zugefuhrten Fette. Ist die Fett-
menge zu grof, gelangt ein Teil
davon unverdaut in den Dick-
darm, wird dort vergoren und
die entstandenen Gase |6sen die
beschriebenen dyspeptischen
Beschwerden aus. Ein weiteres
Anzeichen einer moglichen Le-
ber-Uberbelastung ist eine blei-

erne Midigkeit, die sich auch
durch Ausruhen kaum beheben
lakt. Diese Mudigkeit gilt als
,der Schmerz der Leber”.

Konigsartischocke schiitzt
die Leber und fordert den
Gallefluss
Um die Leber bei ihren Aufga-
ben gezielt zu unterstitzen,
besser noch, gleichzeitig die
Leberzellen auch noch zu schiit-
zen, sollte idealerweise die Pro-
duktion von Gallensaft angeregt
werden. Dass dies auf recht ein-
fache Weise moglich ist, zeigen
zahlreiche aktuelle Studien, in
denen die Wirkungsweise ei-
nes Spezialextraktes aus den
Blattern der Konigsartischocke
(Prufpraparat: Hepar-SL Kap-

seln, rezeptfrei, Apotheke) un-
tersucht wurde. Aktuell wurden
beispielsweise die Beschwerden
von Ulber 100 Patienten beob-
achtet. Allesamt litten sie un-
ter Leberbelastungsfolgen wie
Vollegefiihl, Blahbauch und
Ubelkeit, zeigten aber auch
Mudigkeit, Abgespanntheit
und Antriebslosigkeit. Vielfach
schon kurz nach der Einnahme
des gepriiften Praparates vor
oder zu den Mahlzeiten redu-
zieren sich die dyspeptischen
Beschwerden.

Der Grund: Der Gallefluss wird
durch den Spezialextrakt der
Konigsartischocke  drastisch
erhoht. Die Fette werden di-
rekt verdaut und nicht mehr im
Dickdarm vergoren. Die fir die

Y
Klosterfrau Gesundheitsservice)
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Beschwerden ursachlichen Un-
mengen an Gargasen entstehen
gar nicht erst. Wie die aktuelle
Studie zudem zeigt, reduzieren
sich selbst wesentlich schwieri-
ger zu therapierende Symptome
wie Mudigkeit und Abgespannt-
heit bereits nach drei Wochen
regelmafiger Einnahme der
Kapseln deutlich. Folgerich-
tig bezeichneten 84 Prozent
der beobachtenden Arzte ihre
Wirkung mit sehr gut oder gut.
Die Patienten waren wesentlich
seltener mide und erschopft
und konnten sich schon nach
kurzer Zeit iber ein erheblich
gesteigertes Lebensgefiihl
freuen. Zurtickzufiihren ist das
auf wissenschaftlich mehrfach
nachgewiesene, ausgepragt

leberaktivierende und zugleich
leberschiitzende Effekte der
Hepar-Therapie. Zusammen mit
der ausgepragt Cholesterin sen-
kenden Fahigkeit des Konigsar-
tischockenextraktes gibt es also
keinen Grund mehr, auf leckeres
Essen zu verzichten. SchlieRlich
stellt dies gerade in der dunklen
Jahreszeit ein unverzichtbares
Stiick Lebensqualitat dar.

Unter unseren Lesern
verlosen wir in dieser
Woche

EIN SET MIT SALZ-
SPEZIALITATEN
Senden Sie eine Postkarte
mit dem Stichwort
»Konigsartischocke” und
Ihrer
Telefonnummer an den
Ralf-Hellriegel-Verlag
Haardtring 369
64295 Darmstadt
Die Gewinner werden
telefonisch
benachrichtigt;
die Gewinne konnen im
Verlag abgeholt werden.
Einsendeschluss ist der
19. Marz 2015
(Datum des
Poststempels).

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Stressfrei
verkaufen?

B Ausgewihlte Kunden-
kartei statt Besichtigungstourismus — iiberlassen Sie
die Kaufersuche fiir Ihre Immobilie den Profis in

Darmstadt und Umgebung. Bonitdtspriifung inklusive.

Georgenstrabe 20
D-64297 Darmstadt

Telefon: 061 51-951 BOE8 s - I_I wgs
Telefax: 0151-9515362  Reiner Dachert Immobilien
www.daechert-online.de L1

O Notdienst der Elektro-Innung

¢ Stadtverwaltung Darmstadt
0 Telefonseelsorge
O Zahnarztlicher Notdienst

WICHTIGE RUFNUMMERN

©

0180-15557779317

O Apothekennotdienst
http://darmstadt-online.de/notdienst

*Telefonate werden
aufgezeichnet

06151 896669*
06151 28073
06151 5050
06151 132423
O Darmstadter Pflege- u. Sozialdienst 06151 177460
O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst 06151 3606611
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz 06151 3606680
12

06151 376814
06151 45511
06151 1417-0
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 501400
06151 971900
O Polizeinotruf 10
O Psychosoziale Dienstleistungen (PSD) 06157 955561-0
06151-131
0800 1110111 0.0800 1110222
06151 896669

O Arztl. Bereitschaftsdienst
0 Aids-Beratung (9-17 Uhr)
O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service
0 Bezirksverwaltung Eberstadt

O Feuerwehr/Rettungsleitstelle
O Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)

0 Gemeindeverwaltung Miihltal
0 Gesundheitsamt

0 Giftnotrufzentrale

¢ Kinderschutzbund

¢ Krankentransport

0 Medikamentennotdienst

O Pflegedienst Conny Schwirzel
O Pflegedienst Hessen Siid
O Pflegeteam Marienhohe

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?
Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in iiber 42.000 Haushalten gelesen!
Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@ralf-hellriegel-verlag.de

Besser gleich zum Fachanwaltsteam

Fachkanzleien fiir Arbeitsrecht und Erbrecht / Familienrecht

Fachanwalte fiir Arbeitsrecht:
Rechtsanwalte Dingeldein, Brenner, Bar, Baumhakel, Eisenreich

Fachanwalte fiir Erbrecht:
Rechtsanwalte Dingeldein, Wahlers, Dr. Arras

Weitere interdisziplindr zusammenarbeitende Fachanwalte auf
den Fachgebieten Sozialrecht, Verkehrsrecht, Versicherungsrecht,
Steuerrecht, Medizinrecht, Strafrecht, Baurecht und Mietrecht.

Di“g&ldﬁi“ s Rechisanwilte  www.dingeldein.de

64404 Bickenbach 64283 Darmstadt 64579 Gernsheim 64625 Bensheim 64372 Ober-Ramstadt

Bachgasse 1
06257/86950

AdelungstraBe 23 WallstraBe 7
06151/501380 06258/83380

BurgstraBe 4a  Nieder-Ramstédter Str. 70
06251/5836150 06154/803980

WILLENBUCHER BESTATTUNGEN

seit 1B6E im Familisnbesitz

Ak Gaschenk

Das [ebew isT
Em liabavoller Abscled ausiha
Lernen Sie uns kennen.

In unserer Hausbroschire, auf unserer Homepage
oder im ganz personlichen Gesprach.

Telefon 0 61 51 - 6 47 05

Herdweg 6-8 - 64285 Darmstadt - wwaw.willenbuecher.org




